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FIŞA DISCIPLINEI  

An universitar 2026 / 2027 

 
1. Date despre program 

Instituţia de învăţământ superior Universitatea Maritimă din Constanța 

Facultatea Electromecanică Navală 

Departamentul Științe inginerești în domeniul mecanic și mediu 

Domeniul de studii Inginerie mecanică 

Ciclul de studii Master 

Programul de studii/calificarea Inginerie mecanică maritimă avansată 

 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Voluntariat 

Titularul activităţilor de curs  

Titularul activităţilor de seminar  

Anul de studiu V Semestrul II Tipul de evaluare C 

Regimul 

disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  

DF – fundamentale, DS – de specializare, DC - complementare  
DC 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  

DOB – obligatorii, DOP – opționale, DFA - facultative 
DFA 

 

3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 1 Curs  Seminar  Laborator  Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 

de învăţământ 
14 Curs  Seminar  Laborator  Proiect  

 

II Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 

II a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  

II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  

II c) Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  

III Tutoriat   

IV Examinări  

V Alte activităţi (precizaţi):  

 

Total ore studiu individual II (a+b+c)  

Total ore pe semestru (Ib+II+III+IV+V) 14 

Numărul de credite 2 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum •  

4.2 De rezultate ale 

învățării 
•  

 

5. Condiții necesare pentru desfășurarea optimă a activităților didactice (acolo unde este cazul) 

 Desfăşurare a stagiului de 

voluntariat 

Existenţa unui Protocol instituţional între UMC şi ONG-urile vizate 

Derularea de către ONG de proiecte în care pot fi implicaţi voluntari UMC 

Desfăşurare 

aplicaţii 

Seminar  

Laborator  

Proiect  

 

6. Obiectivele disciplinei (în corelație cu rezultatele învățării specifice acumulate – pct 7) 

6.1. Obiectivul 

general al disciplinei 

Creşterea gradului de activism civic 
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6.2. Obiective 

specifice ale 

disciplinei 

Dezvoltarea capacităţii de a interacţiona cu ceilalţi pentru atingerea unor obiective comune 

Dezvoltarea capacităţii de a asculta diferite puncte de vedere şi de a răspunde pozitiv în 

sensul explorării unor alternative de soluţionare a posibilelor conflicte şi nu de perpetuare a 

lor 

 

7. Rezultatele învăţării 

Nr.

crt. 
Cunoştinţe Abilități Responsabilitate şi autonomie 

1 

Are cunoștințe privind 

managementul proiectelor, 

standarde internaționale și 

proprietate intelectuală 

Dezvoltă abilități de învățare 

pe tot parcursul vieții și de 

adaptare la condiţii noi. 

Absolventul evaluează din perspectivă 

etică și responsabilă strategiile 

organizaționale și  politicile publice 

relevante pentru diverse domenii 

 

8. Competențe la care participă disciplină, conform suplimentului la diplomă 

Competențe 

profesionale 

Gândirea critică; capacitatea de a coopera; capacitatea de a participa în acţiuni şi grupuri sociale. 

Competențe 

transversale 

Spirit de iniţiativă şi antreprenoriat – capacitatea de a transforma ideile în acţiune 

Competenţe sociale şi civice - competenţele personale, interpersonale şi interculturale şi toate 

formele de comportament care permit fiecărei persoane să participe în mod eficace şi constructiv la 

viaţa socială şi profesională 

 

9. Conţinuturi 

 Curs 
Nr. 

ore 
Metode de predare Observaţii 

stagiu de voluntariat într-un ONG la alegere    

    

    

Bibliografie 

 

Bibliografie minimală 

 

 

Aplicaţii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observaţii 

stagiu de voluntariat într-un ONG la alegere    

    

    

Bibliografie 

 

Bibliografie minimală 

 

Mențiuni suplimentare  

✔ Studenţii pot realiza fotografii sau înregistrări audio-video în sălile în care se desfăşoară activităţi didactice 

numai cu acordul cadrului didactic şi în condiţiile stabilite de către acesta; 

✔ La intrarea în sala în care se desfăşoară activităţile didactice, studenţii sunt rugați să comute telefoanele 

mobile pe modul silențios şi să nu le folosească în timpul orelor; 

Toate materialele primite de către studenți în mod direct sau prin postare pe platforma campus.cmu-edu.eu sunt 

supuse legislației naționale şi internaționale privind drepturile de autor; acestea pot fi utilizate de către studenți 

numai în scop didactic; orice altă utilizare sau postare pe site-uri cu acces deschis fără acordul deținătorului 

drepturilor de autor poate fi pedepsită în conformitate cu legea nr.8/1996 privind drepturile de autor şi drepturile 

conexe şi cu Convenția de la Berna 

 

10. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu preocupările Uniunii Europene de încurajare a activităților de 

voluntariat și de recunoaștere a competențelor dobândite în urma acestora. 
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11. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Curs 

Derularea stagiului de voluntariat. Redactarea 

portofoliului de voluntariat 

Portofoliu de voluntariat 

Raport de evaluare din 

partea ONG 

 

Seminar  

Laborator   

Proiect   

10.5 Condiţii de promovare: minimum 50 de puncte obţinute; 50,…54p ► nota 5; 55,….64p ► nota 6;  

65,….74. ► nota 7; 75,…84p ► nota 8; 85…94p ► nota 9; 95,…100 p ► nota 10  

 

Menţiuni suplimentare: 

 - în timpul semestrului se poate organiza examen parțial;  

- în cazul în care studentul participă la conferinţe (studenţeşti, locale, naţionale, internaţionale) sau concursuri 

(naţionale, internaționale) care au ca tematică această disciplină, acesta va putea beneficia de puncte suplimentare 

sau de echivalarea unor teme de casa şi/sau lucrări şi/sau prezenţă, în funcţie de rezultatele obţinute;  

- la lucrările scrise studenții nu au voie să folosească telefoanele mobile şi nici alte echipamente electronice cu 

excepţia calculatoarelor științifice simple. 

Standard minim de performanţă 

 

 

 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

22.09.2025 Comisie decanat  

                                                

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

25.09.2025 Ș.l.univ.dr.ing. Cătălin Faităr 

 

Data avizării în Consiliul Facultății Semnătura decanului 

29.09.2025 Conf.univ.dr-habil.ing. Liviu Stan 

 


