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1. Contexti ce este COVID19

1.1 Originea virusului

Virusul identificat Tn ianuarie 2020 in China este un nou coronavirus, denumit
SARSCoV-2 . Boala cauzatt de ac-29%dte VOrrgasni & afHo aat M
Stntt EL™Hi i. Din 11 martie 202019déptdpal8 e maenumidi
epidemie globalt.

Coronavirusurile sunt o familie de viruHi
pOnt | a aeévere tin uanri fmaisuwf eri n"Ha respiratorie.

COVID-19 ege un virus periculos deoarece:

Aeste foarte contagios: fiecare persoant
absen™Ma misuril or de protec™i e;

A persoaacare este infectattbmedafiri cpoataui af ec!

A SARSCoV-2, responsabil pentru COVID9,s upor t £ mut aSi i “n ot i my
1.2 Simptome

COVID-19 se poate manifesta prin:

Afebrt sae Serbzad Hi(ece)j soane, cald

A tuse;

A dureridecap,durede corp, obosealt neobi Hnuit t;

Apierderea brusct a mirosulawomplfetrtt @ bgu g tu
diaree;

A~ n forme mai grave: di ficult&™Hi deie respi
i ntensi vkt sau chiar moarte.

1.3 Transmitere

Boala se rtep@ndeHtse mmuime Ht e pi ckturi: ace
sunt proiectate “n timpul unei di scu™Hi i, strt]
Contactul cCu o persoant bolnavi este princ

l ocui "Hi CuU 0 persoa@amtaadtol chiavact clOmdumvméedi r u
sau un strtnut fEtrt mbksuri de protec™i e,
Contactul cu mOGinile sau suprafe™Hele nespt

expus riscului de contaminare.
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Boala se transmite:

Aprin empmbtHiictturil or cpmitmami msaé¢e serumutp
contact, “n absenwa mtsurilor de protecwie (d
Picktturile contaminate sunt inhatal ate de per so.

A prin contact fizic direct{t r ©nger e de mdnrkt,r e mbrr LtPu OakL

persoant stnkttoast. Virusul este apoi transmi
gur t;

Aprin contact indirect, p rdien uonb ipeucrttet tsoaru s
apoi transmis unei persoane stnkttoase care me
gur t;

Aoamenii de Htiin™Ht au alertat OMS cu pr.i
adictkt prin preZzZepntiaimFfunuspbh™i u " neaer ©ns.

Cea mai bumibs priotee Hh &r i er L, mLsur i de di st
aictperilor.

1.4 Depistare
Testele virusologice (P.C.R.) sunt efectua

rupt | an’Hul de t r atectarea gersaareloranfestater u s ul u i prin d
Put e Hi ob™i ne wun test de screening, da cet
prezenta nici mbLcar si mpt ome.
Persoanel e i dentvorficontatateed ec sretr asra "Elii i dier ede™Hia s i
(DSP) care vor face «@ts wemtit ua rac deesidetad cdractdteamito
direct (prin prisma hwdcihatmevaccieay tresunginbodla).i l egi s |

2. Principii generale
2.1 Prezentare ghid

Prezent ul Ghid este destinat "~ ntregii.i comu
vizitatorilor, personalului aflat "~ n del ega Hi

Ghi dul se bazeadankentgdee 4 princi pi i fun

l1.Men™H nerezdic&t an™™L f

2.Gesturi de protec'™H e

3.Curt™Hare Hi dezinfectare spa'Hii

4.1 nf or mar e 'Hi comuni car e

4
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2. 2 Direaftiani"Hat
Pentru a men'H ne a#li adiaa "Haiatrdaol st &n ML, pLtst |

2.3 Gest ur i-sedustatga saoitateomiidrit@te la Tnceput dean universitar

AcHiunil e de protec™ e preizenmmniaver sint atcee sd
studen™i / candi da'Hi , per sonal di dac tAcesteasdnt dact
cele mai efici endievindtusaulrei “pmmpeovternitviaver Lisnp©ndi r i

Masca pentru to'Hi!
Este obligatorie purtarea de cttreUMC™Hi st
mE Ht i i de protec™H e "n stlile “n care see des

i mpune prezenHa fi zi &JKMC,a “snt usdpeanHHiill oer /sceucrrseat naifii |

decanatului/ rectoratului [/ altor comparti men
ti mpul pauzel or di ftateanact icwWintdt "Ki Bste abldatdiea ch i ¢
purtarea mbLHtii de protec™Hi e “"n timpul pauzel

Schi mbul mLHtii de protec™HMi e " ntre persoan

Pentru a o pune pe f a’'Ht:

AHe ™Hi masca de curelele elastice;

Aregl a™Hi maceperanasue nguuoaaHi bitrbia.

Pentru a o scoate de pe f a’Ht:

Adespri nde™Hi c wr eal evlLe secloaasttei cmea spcean tdre pe f a

Trebuie staschi mbi ma s c

A dact aioma multdedh,

A®nd vrei st mbn©nci sau st bei,

Adact masca se udt,

Adact masca este deterioratt.

Evit a'Hi st o atinge Hi sau st o mi Hca'Hi

Nu pune’Hi masca ''n buzuwar sau geanttit dupt

Nu o pune’Hi niciodatt “n pozi H a de aHtept:

Fii atent, dact e Ht i bol nav, mas c a n u €
dumneavoastrt.

Cntre™Hinerea mt'Ht . de protec™ e

SptLl a'Hi ma s c a ¢30dadnenute la @0Emminimurm.e | pu’Hi n
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Fol osi "Hi un uscttor de rufe sau wunolauasrctt or

pe o suprafa™ dezinfectatt.

At en™Hi emaaceasut nlocui eHte gesturile de p:

Sptl area mO©inilor

Sptl area mOGinilor este esenH alkt. Se va f ai
urmatt de uscarea temeinict, dact este posi bi

n aer liber. Prosoapetie uz colectiv sunt interzise.

Se poate lua “"n consi der arne ‘'Hi utilizarea |

T o "Hi studen™i i/ cursan’Hi i, cadrele disdactic
spele/dezinfecteze pe maini:

Aimedia dupt intrarea “n universitate Hi "~ nea
activitdit'Hi didactice pentru realizarearicbror a
instituHia de “~nvi™HLmOnNt ;

A" nainte Hi dupt mast;

A naint e 'Hi dreagoaletei;t i | i z a

Adupt tuse sau stritnut ;

A ori de cate ori este necesar.

Schimburilede manuale pixuri, documente, diverse instrumente etc. trebuie evitate sau

"nso™Hi te de ngrexccH cku rdiu pdke fdezxiare utilizare.
Aerisirea “ncktperil or Hi a altor spa'H i
Aerisirea spaH ilor dureazt cel puHin 10 m

stli ocupate “n timpul zilei wvor fi wventilate
Adi mi nea™a, “sntau chereSidleo rs/ocsuirnsad@®gn; | or / angaj &
A”n timpul fiecktrei pauze;

A lapranz;
AW seara “n .timpul cur t™Heni ei
3. ML s urdie spfeknHurruar ea acti vitE™Hi i di da

3.1 Asigurarea coordontridi acti +QCoV-2 Hi | or de p
Uni versitatea are obliga™H a st i a miaur.i p

virusul SARSCoV-2 " n scopubtiorgandiztbriin aeea ce prive

a) asigurarea I mpl emeinrtetra ii nafc@aV-Biiietit "Hdiu oS AR

6
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b) organi zar eeas i gpua Hirielaordi pdmtnrHbr i i f i zi ce;
C) organiarea accesului in ureysitate;

d)organiar ea programul ui de “~nvi™HLmOnt ;

e) asigur ar e a-samtars la Mdl ihdividualj gi eni c o

f) asigur ageri@s amhsuaréorniinstituH e;

g) instruirea personalul ui, comuni carea p
prevmi re a inf-€aVBi ei cu SARS

h) asigurarea mtsurilor pentru studen™i , <c

“"n grupele de vOrsthi caronisce HHVi ksaauad©Ondbiaf it
Conducerea wuniverstotW™ i Gdaesemhearzdimi Di s e ¢
activitt™Hi |l e de pr &€ow2nilrae nai vienlfuelc titnrsitii tcuuHi SeA R
Acesta va fi “n | egistamrit acy per gempalewle n m
stnttate publickt, aHi aait o€CJ SlUnKitiietsyJpicab il Frceef el cot
Const ab8aasemeneayisetiw anifveldels efmneadtdr o per soar
coordonarea activittit’™ | o€Cov@astf@dr evenire a infe
Sediul Central Administraor Sandu Daniela,
Sediul Lac Mamai@® Ad mi ni strator Driktgan Mbdtl in
Ctmin St udieMmdHeisnci sFtarrat3or Hui u Moni ca
Complex Sportiv Universitar NeptunStan Renata
3.2 Scenarii aplicabilein f unc ™Hi e de si t ua "Hjcepotfimdoptteeni bd o@Hh tcr

universitate:

Scenariul 1 Participarea fizickt “n unive
toate activitt™H | e didactice
acestor a, cCu respectarea Hi,
astfel” nc Ot st fie asigur at ¥student

pentru orele de curs/seminar

Scenariul 2 Participare in sistem mixtpr ezen™Ht f i zi ct
speci ficul programel or de st

epidemiologiceconform procedurilor proprii.

Scenariul 3 Participarea tuturor studen

online.
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Cn baza autonomiei uni versitar e, CuU asumar
actului didactic, universitateaved f £t Hur a acti vitt™Hi |l e didactice

Cn func'™Hi e de s ichzurde’donfirmated e d @miroli cgil @k i t £ H

infrastructur a ‘'Hi resur sel e umane al e uni ver
dint re scenariile de organizare Hi desftHurare
Scenari ul de func™H onare al uni ver sitt™i i,

de céate ori este nevoie.
3.3 Pregatirea universit. ipentru deschiderea noului an universitar

Capacitatea instituH onalt este edaitaerceni nat
trebuie aplicate.

a) Evaluare infrastructut. :

Universitateaa stabilits pa ™Hi i | e ce pot fi folositeii " n pr
pentruizolara t empor art a cazurilor suspecte respect

SediulCentral Camer a 410 ‘'Hi Camera 614,

Sediul Lac Mamaia Ca mer a 113 'Hi Camera 114,

Ctmin St udieaheesrca FRaOrl1 43 'Hi E303,
Complex Sportiv Universitar NepttinVestiar Secundar.

Orgmmni zarea spaH ilor “"n care se desf tHoart
se asigure distanHarea fizickt de 1 metru "~ nt
didactic;

b. Sabilire circuitef unc Wi onal e;

c.Organiza e isde edveere,;

d. Evaluae necesade resurse umane;

e.Asigurae materialed e cur tWweni e, igient &Gi dezinfecWw

f. Asigurae permanert a unui stoc de rezervi de ma t
studenWwi / cursanwi Oi personal

Organizarea accesului Tn univesitate

U Accesul Hi fluxul de persoane, precum Hi
orice mijloc posibil (panouri, marcaje aplicat

dlntrarea s e vV a reali za prin ceafluxul de | t e
studen™i / cur san’Hi . Cn cazul “n care aceastt s
persoanelor care intrt “n universitate este e:

8
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0d Vor fi amplasate indicatoare vizibile 'Hi

U ClHie de acces (de tip poartt, uHt) vor
studen™i | or/ cursan™H | or, pentru a |imita punc:

aVa fi asiguratt comunicarea cu studen'™i i/

sosire, cu scopul de aievaglomerarea la intrare;
O Dupt dezinfec™Hi a mOinilor, studen™i i/ cur ¢

programate activitt™Hi |l e didactice Hi de cerce:

Organi zarea stlilor “"n care se desftHoart

0 Sala “"n cak eacti dietsf HilHodirdacti ce pentru r
fizickt ainstuodeafHs| bate va fi amenaj att astf el
studen™i ceea ce implickt urmkbtoarel e:

A eliminarea mobilierului care nu este neces#au dispunerea mobilierului astfel
"nc©t st fie ob™H nutt distan™Harea de mini mum
A" n si t uandilierul fupoate & musascaunele care trebuiau eliminate vor fi

marcate conformnexa2i ModelAOr gani z ar emt rswp adgldiiig wrrargeea di st a

Astabilirea modului de aHezare “'n stli °
numtr ul de -os tfuadremaHHi edidhe rst udi u; ampl asarea s
stea fa™Hb “~n f a’'Ht;

0O Va fi pmpomantHac f or ma™™Hi uni | or de studi u.
de studiu “n perioada semestrul ui doar “n s
forma™ unile de studiu diferite va fi &evitat,;

a Vor fi l'imitate, ‘pre <®lta porsidande didhediged st
sau de cercetare pentru realizar maniverditatgr a s e |

UCnt®©lnirile dintre studen™H vor fi i mi t a

g Va fi asigur at t saeerdiessifritetho asrttl ialcotri vint LCHir ec
studen™i | or , prin deschiderea ferestrelor tim

dintre activitt™ I e didactice, mini mum 10 (ze.

0 Studensdinia/l uderdi dactic/ didactic auxiliarl/r
activitt™ |l or didactice pentru realizarea cktr
ti mpul pauzelor, precum Hi “n tigdtit umearvieaasda L

U Sunt ampl adegunei ncsocHuirplHi cmaptae, Hi pedal t, p
interior,destinate arudcr i i / el i mi nktr i i mELHti |l or uzate.

9
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0 Se vor men'Hine punctele de dezinfec™ e a

red i za dezinfec™Hi a spa™H il or di dactice fol osi
Activitatea de dezinfecH e a fiecktrui spa’™™ u

O Ukile vor fii menSinute deschi se, dact es
Ace s t principiu nu trebuie st " mpiedice aplic:
exempl u, ukile de incendiu neutilizate vor fi
activittSi didactice vorred it uteunr$Sarn ustteu ddeersZihli osr

Ac ™Hi uni de prevenH e “n timpul pauzel or

Ol ntervalele aferente pauzelor dintre act.i
eHal onat pentru fiecare formaH e de studiu " n

U Vafievitida £ crearea de grupur.i de studen™i / cur

O Studen™i i vor asigura pe toatt durata pau

U Studen ™i i nu Vvor consuma “n comun al i men
obiectel & persohasitnMHHt el efoane, tablete, inst

Organizarea sediului secretariatului/departamentului/decanatului/rectoratului

U Cadrele didactice se vor dezinfecta oblig

A laintrarea in sediul secretariatuluipdetamenilui/ decanatului/rectoratului;

A la preluarea documentelor sau a altor materiale utilizate in comun;

0 Se va ptstra distan™a fizickt de mini mum 1

0t Consumul de produse ali mentare se via real
normel or de i gient.

Organi zarea cur H |l or interioare/ spa™i il or

0 Se va organiza mobilierul exterior (acol
di stan™Harea fizict

U Cur Hl e interioarel/rSpadHie | apeaerxHier i oasei tcd
superior, acolo unde se adunt de regult perso
periodic cu jeturi de apt di minea™a, "~ naintea

Organizarea grupurilor sanitare

U Acol o unde este posibil, se va asigura de
persoane prezente “n grupur i lree sspaencitttarriei 'Hii s tna

U La intrarea in toaletsuntpostae a feiprivindnecesitata e v i t £ r i i agl omer |

U Se va solicita imperativ respetadisaimcdar m

10
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U Se va verifica “"n permanen™™Ht dact grupur

per sonaHiulsuielset sau st “eHiv ode zfion foescit epzreo snoGipneil |

fol osi n"HE . Sunt I nterzise wuscttoarele electri
textil;

U Se va verifica Hi se va face completareal
consumabilelor n cant i t £ "Hi suficiente | a stooaapleetde (usmi

folosin™tHL etc.);

U0 Se wvor verifica realizarea curt™Heni ei Zi
atinse in mod frecvent (conformplanulu de cur Lt "HHne p; Hi dezi nf ec

U Toat e materialele folosite l a cur t™Heni e
sanitaf e hni ¢ din partea Ministerul ui Stnttt™Hi i ;

U Se vor afi Hhommaeei ptevdedi ngi ena corectt
Organi zarea activitt™ | or sportive

0 Act i wispoivei ¢ vor desf Lt’Hima,sp@éHi ¢ ©Otdepadi Biel

care acest lucru nu este porsiizbatl ,ded ucpttt ruen cpardor
O Nu vor fii util i zat e ieec hmapnaenvernattee sdpeo rttoi’Wie s
UOde de educaHie fizickt efectuate “"n sal a
care nu presupun efort medi u/intens, cu asigu
metri, si trutadHi ea ~mit Hdtairie mpw este indicatt;
U Pentriludesé&d orelor de educa™Hi e fizickt, s
activitde™i i st nunasdHdu mairtld neigiebizafela "Ha, gur a, ochi |
GLa “"nceperea 'Hi final ul orel or de educa’Hi

mainilorcuund ezi nf ect ant pe bazt de al cool ;
U Se vor efectua cur t™Heni a, dezinfec™i a cu
fiecare activitate didactickt cu o forma'Hi e de
Organi zar ea Hi desf tHurarea practici. de s
U De s f t&practmirde specialitate la sediul/punctul de lucru al persoanei juridice se
organi zeazt conform reglementtrilor speci fic
organi zeazt conform reglementtrilor specifice
g VvVa fi l i mi taatilliazamieai nduem materi al e di d.
studen™i / cursan™i , vor fi previtzute modal ittt

ad Vor fi organi zate activitt™Hi individual e

11
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O Materialele didacti ctee vdoup tf iutciulritZHartee; 'Hi

U Atunci c©nd grupe diferite de studen ™/«
desf Lt Hur ar e a practicii de specialitate, Vor
echipamentel or Hi a mat#iri al et ot tcn cantacsct ud
de studii;

0 Se va asigura o aerisire a spaH ilor de m

uLa final ul orel or vor fi cur £Hat e uHi | e
mobilierul, materilaucerlue uHii |eiczha tpea ndeen tsetlued edne’Hi /
3.4 Instruirea personal uddie TiHif ocromauliiic ap reiav ipr
infecttrii cu SARS-CoV-2

a. Personal ul desemnat de cttre universit.

instituwd ea plesndr v a starea de stnttate a st
i mpl ementarea normel or din prezent ul documen

generale despCo¥-2j npereeHum SARS&S privindripgi ena

moi ni , recunoaHt e rle9a, smondputlo ndeed opu rCtQCavrieD 'Hi el i
mbsurile necesare de distan™Hare fizict.

b . Cadrele didactice au obliga™Hi a st anun
uni ver sit tc'dirie “snt ucdaeznuHi i /ncur san’ Hii prezintkt “n
tip respirator (de exempl u, t use, febrt, pr
infecH oast (virstturi, mialgii, stdeetgeper al
invedereaaplct ri i protocolului de izol are.

C . Il nstruirdi periodice ale studen™i |l or/ cur
o datt pe stptitmOnt studen™i i/ cursan'Hi.i vor
didactice "n vederea respectdbrii mt Lovk2] | or de

Tipuri de mesaje:
ASptdva™Hfrecvent Hi r €du ldeet speec um@ieni ,c uc ealp Lp
A Me n Hi ne Hi o distan™™HL c @bhe; mai mare fa™HL de

APurta™i corect masca de protec™Hie;

AEvita™ st vi atingeHi ochii, nasul ‘'Hi gu
AAcopeti Hur a 'Hi nasul cu o batistt de unic
“n care se “nt ©mpl bt satc esetar,t mutuan'dia "Hia Wb astti sttuaHiu
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A Cur L "Ha Hi obiectel e/ suprafe™el e utiliza
HerveHel e/ | avete/ produse biocide.
ASolicitaHi consul t de specialitate dact

di ficultbt™iorliac @ easlptir asHi eptscamat ol ogi e de boalt

ADiscuta™HHi cu profesorii dact ave™H “ntreb
3.5 Comunicarea de instruc™i uni
Student ul are obliga™Hi a de aaasan™Hanumirwmer

situa’'Hii
Aprezintt simptome specifice;
A afost diagnosticat cu SARSoV-2;

A este contact direct al unei persoane diagnosticate cuSARS Hi se afl £t “ n
MELsuUr i pentru studen™i / cur san’H |, cadre di
uni versitate, afl a™H 'Hi"/ns gu ugpwdred def eecOHisu i “~or a
x Personal ul cu risc de “"mbolntvire (de exe
alte boli croni ce, persoane cu imunitate def.i

medicina muni;,

x Studen™i i / Cur s an ¥dn grupcua nise (def exemplyy ol tespiratdrii n t r

cronice sever e, obezitate severt, di abet =zaha
bol i ereditare de metaboluprnesidi)zavoarl it &vVHe ni
didactice pentru realizarea ctrora se I mpune
recomandtrile specifice ale medicul ui curant .
solu™Hi i gpermrra @siocesul ui educa™™i onal onl in
internetului sau “n condi H i de siguran™™HL spo
x Respectarea mbsuril or de protec™i e Hi

studen™i |l or/ cursan'™i | ort, atreerb’™Hiiee 'mo nd & 2ouli zsatt e

boli cronice;

x Studen™i i/ Cur san’Hi i cu boli cronice <care
didactice pentru realizarea ckLrora se |impune
specialHt i 'Hi psi hol ogi i care i au “n “ngrijire,
se simH “n sigur an’Ht;

x Studen™i i/ Cur san’Hi i care | ocuiesc | a acel

un grup cu risc se pot, in mod normal, reinteda universitate. Pot exista anumite cazuri in care,

13
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dupt o evaluare concrettdt 'Hi individual t a gra

contaminare cu SARSoV-2 pe care studentul/ cursantul "

poae recomanda de cttre medicul curant ca acel
nu se prezinte fizic | a activitt™ |l e didacti c
xPentru cei care nu pot reveni la activit]
pentru asigurarea -lmeg;ocesul ui educa™H onal on
x Studen™i i/ Cur san’™i.i cu dizabilitt™i , "H ncC
adaptareari nHiorrmas'H'"Halr ea regul il or de pr evenHi
4. Procedumde i zol are ~ n c&avll depi stbrili
Se aplickt “~n cazul,cadrele didactidgperosaluluadxdiap™Hieiz/i cnu rks &
ti mpul achcvitcke' H laompreizeé n Hei “n cktmine, febrt
(de exemplu, tuse, dificulttéTHi “n respira’H e)
mi al gii, stare generalt modificatt).

Pentru izolare se vor folosi cameredtabilite specigbentru izolara t empor ar £t a ¢
suspecte, dotate cu grup sanitar propriu.

SediulCentral Camer a 410 'Hi Camera 614,

Sediul Lac Mamai@aCamer a 113 'Hi Camera 114,

Ctmin St udiedheesrca FRAOrl1 43 Hi E303,

Complex Sportiv Uniersitar Nepturni Vestiar Secundar.

Al zol area i medi at t /angajauluiStudentakéursantilahgejatuiva a nt u |

purta masct, va fi separat de restul for ma'Hi e
fi supr aveghefait porCnltuacc©nHli wvvaa ptLtr Lsi uni ver si
individual t vor fi respectate cu stricte™He. S

ADact “n peri oaduasantufandajatt ar espudennu b/ si mpt
grupulsai t ar, acesta trebuie cur kt™™at 'Hi dezi nf ect
a fi folosit

A Nu se va transportatudentul/cursantul/angajatlé medicul de familie, farmacie,
serviciul de ur gen’ ™t s au omerisdamade,suntdsever® taz in cares i t
se va apela serviciul de wurgen™™t 112;

A Per soana student@/cursaptui/angajatil z ol at trebuie st ev

acesta, st poarte masct Hi se va spitla bine p

14
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A lgieniza ea " ncitperii se face cu dezinfectant
pentru a reduce riscul de a transmite infec ™.
AStudentul / Cursantul/angajatul va reveni
prezenSa B8Bsatifti zHce, "medspectiv “~n cktmin, Cu ac
curant/medicul de familie, cu precizarea diagnosticgliin caz ul “n care exi

simptomele nu au fost generate de CovidsElc ar e at est £t ¢ Lepidamiologki pr e :z

ACn cazul “n car e, ca urmare a investigtri
confirmat pozitiv |l a testul de Covid 19, se \
materie.

4.1 Criteridi de sugdpaeanrmrdcddrieeceapactriruvi riedlli aar e
prezen™Ha fizict a studen™Hilor “n cazull9conf i r |

VDirecH ile de stnttate publickt trebuie s
confirmat pozin'Hv, |laadrta deinddi dtciucesasau al te ca

VCn cazul apari H ei unui-leazhnmani met sioraftaea
analizatt de DSP “"mpreunt cu conducerea insti:

VDecizia de suspendare a aa@atiewai tctt'Hiolroar sdei
prezen™Ha fizickt a studen’H | ESenatdununiseasmwarHin kaport s e

’

cu numbtrul de mbol nktviri C'Hi cu r ezDilrted "Hil e ia nc
SEnttate publickt jude™Hene.

ACn cazul apari Hiei de €%inandul cadrelor didadtice) nt v i
acestea au obliga™Hia de a anun™Ha conducerea ul

VDact vaDfiS. Pazwla efectua anchet fauapiia e mn

universitate “mpreunt cu conducerea institu’Hi

AScenariul 1: Cn cazul “n care cadrul did
fizickt a studen™H | or/ cursan™Hi |l or numai Itea o s
cadre didactice din universitate, Sse VOor susc¢g

i mpune prezenHa fizickt a studen™™ | or/ cur san’Hi |

AScenariul 2: Cn cazul “~n dardei dcaadriwle diud
fizickt a studen™Hi |l or/ cursan™i | or numai l a o s
cadre didactice din universitate, Sse VOor susc¢g
i mpune prezemHid |foirZicuk sansH bde de | a f or ma’'Hi a

la domiciliu cadrele didactice cu care acesta a venit in contact;

15


mailto:info@cmu-edu.eu

T MI NI STERUL EDUCA~— " —°
'bL+xOwW{LC¢C! ¢9! a!wLc¢LaER hb{¢

dbnnccoX /hb{¢!ba!3x AGNIP aiNDSI OS RN > MANZ
Fax: +4241-617260, Tel: +4Q241-664740,
E-mail:info@cmuedu.eu  Web: www.cmuedu.eu

AScenariul 3: Cn cazul “n care cadrul did
fizickt a stiuldeern 'Hid omdic umwslatnéH f or ma "Hi i de studi
didactice din wuniversitate sau numtr ul cadr el
didactice pentru realizarea ctrord |soe il np ufnoer
de studiu cu care acesta a venit “n contact 1}

didactice cu care acesta a venit in contact;

AsScenariul 4: Cn cazul “n care cadrul did
fizickt a studen™i | or/ cursan'™i | or l a mai mul t e
mare de cadre didactice din universitate, s e
ckrora se Iimpune prezemHa fizickt a studen’™i | ol

VPersonal ul care efectueazt curt™Henia "~ n u
“n condi H ile “n care nu au i ntlr9at “~“"Hi cvoorrt adce

activitatea in continuare;

VCn perioada de suepahbame apai Hi abLtH bau di
cktkrora se impune prezenHa fizickt a studen Hil
conducerea instituH ei va dispune realizarea |

Acurt™Heni allsti aerisirea st

AdezinfecHia spa™Hi ilor institu’Hi ei de "~ nvi
AD.s. P. va informa conducerea universitt Hi
confirmate " n vederea aplictrii mbLsurilor de

V Reluareaactvi t £t ' Hi |l or didactice care presupun p
uni versitate, “n condi "Hi i de siguran™HL sanita
ob™i nerea avizul ui DSP, car e améHtt iefpii cdke mi rod epmli
reluarea activitti™ii,;

VCn funcHie de situaHia epidemiologict |
uni ver sit &t ™ii prelungirea perioadei de suspen

care presupuctpraeséndanfHi | or .
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5. Protocoale: triaj, cktmine
5.1 Rotocol de triaj

a. Triajul epidemiologic al studen'™i | or/ cu
“n vigoar e, respectiv Ordinul mi ni str &l uai St
preHcolarilor, el evil or 'Hi studen™i | or , CU mo

b. Triajul zilnic; este important ca:

1. studen™i i/ cur san’Hi i st fie clar infor ma
trebuie st pardtiidaicpda clea paenttirwi trte’Blilliezarea cbktro

2. "ntreaga comunitate academickt st <col at
cadrelor didactice Hi altor categorii de per s

Trigjul zilnic = efectueazt de J/cangaejcasttudemi'Hi / end s

temperaturi.i corporal e 'Hi aprecierea propriei
privire | a propria participare | a anéeiprez@dn'l
fizict.

Nu se vor prezenta | a activitt™ |l e didac!l
prezen™a fizict " n ziua respecti vt

- cei cu temperaturt mai mare de 37, 3AC 'Hi
SARSCoV-2 (tuse, rdesfpicsud iHitEHir ean respira™Hi ei, di a

infectocontagioase;
- cei confir ma'™H -Cow2,i naffelcaHdie "cnu pSeARSoada de

- cei care sunt decl ar a’'Hi cont ac-BoV;2, aaf ba’iHa
"n perioada de carantint | a domiciliu/caranti
- cei care au fost test a'Hi Hi aHteaptt rez
Ssi mptome, care a fost testatt Hi care aHteapt!
Cn situH il es,prsawldzntH ithaiursan™ / personal u
didactict “"n sistem online, dact starea de s

recuperaulterioact i vi t t'™Hil e didactice

Studen™i i/ Cur san’™i i te pdodaptezenpantauact
i mpune prezen'Ha fi:zick "n ziua respectivt

-cO©nd nu se regtsesc “n niciuna dintre sit

-dact sunt “n posesia unui-19irecaallin care unole g at |
dintre membrii familiei/far opi a™™i prezintt simptome de i nfec
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- cei cCu simptome tipice de alergie | a pole
secreH e nazalt clart, ochi curgttori/ prurit)

Cn cazul “n care studearcHiividuwrdi dm™Hi idi graez ii
ctrora se impune prezen'Ha fizickt o stare febr
Cov-2, se aplickt protocolul de izol are.

Revenirea “n colectivitate a steuddem’Hitladre/ cl
absentat de | a activitt™H |l e didactice pentru
obligatoriwu “n baza unei adeveri n'He medi cal

studentul/cursantul o va preda secretariatulpitai ma acti vi tate didactict
Adever irficdetialgatet @ ni vel ul persoanei desemnat

"nviHLEmMONnt superior.

Cadrel e di dacti ce, personal ul di dactic au
specifice upet emHexzlH umfiectwi os (febrt, tuse,
respira’H e, di aree, vikrstturi) se izoleazt | a
"ndatt pe responsabilul desemnat de conducer e

52Protocolpentru ckEtmine

VCnainte de redeschiderea ctminul ui s e
corespunzttoare a tuturor spaH ilor comune 'Hi

VVor fi efectuadt aeziilnfiexc "Hi war ts'pleariHida |l r ¢ o mu

Via nivelul fiectrairctimie kBiundé odef isniatbe | 'H
de intrare, deplasare “n interiorul cdhli ,sit raunl "Hei
fizice “"ntre studen’Hi

V Dezinfectarea mainilor se va face prin utilizarea dozatoaeghplasate la inarea’ti
iehrea din émine.

Descriere circuit intrareleplasare e Hi re " n/ diin cktminele UMC
Cbmin Studen™Hesc Far 3

'l ntrarea “"n cktmin se face pe uHa principa
traseul de intrarmaspate etapkg#liH cahhmener es:
parter, accesul ckttre camere se face din hi
[ Accesul ctktre camere a |l ocatarilor de | a
etajele 1, 2, 3 senspuli nice pnadrks cetsttree dea slaa
pe parter sensul de mers este de | a casa s
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s

' Cn cazul depl astrilor n interiorul ctmi|
sensul de mernselaferent fieckrui
[ leHirea din cEtmin pent 2U sesva taceedmedtlipe scataa z a "H
secundart cttrcemuiHa de i eHire din
Ctmin A2 Sediul Centr al
[ Intrarea incamin seface prin intrarea principlldin universitatectire zona lifturilorH
scara de accedtce etaje. Sensul pentru holurile etajeloH® este urratorul: intrarea se
face din zona lifturilor £tre scara secundar.
' Il eHi rease&i d ackemipr s cadtubholsie’Hapanl directiintextediar n
cttre clinica ISS;
' Cn cazul deplastrilor n interiorul c Lt mi
aferent fiecktrui nivel
Sediul Lac Mamaia
[ Intrareainadmi n se face direct ddien aecxcteesrtrasent cptemi
de intrare spre etdilcamere este marcat cbugs'H
[ lesirease facepe scara secundafde protocol)dinspre lac.
' Cn cazul deplastribptl)hogertrees peatlt cdhumi 1
mers aferent fieckrui ni vel
Complex Sportiv Universitar Neptun
[ Intrareains a3 & f ace pe cunttesttevestiare i pat tarea fiind

afi He autoadezi ve

[ lehtease facepe Utd secunddrcttrec ur t ea .i nt eri oar t

Mbsuri de protec ™ i e

ad Vor fi stabilite modal it tHHiel ed ed en uorckurpua r ed
caza'Hi ;

U Camerele vor fii repartizate “n func'™H e de
fizcede c el puHin 1 m “ntre paturi ;

U Vor fi atribuite camere Tn regim de locuire de 2 (doi) u d e n "Hi per camer t
l ucru nu este posibil, din pricina numbtrul ui
camerele vor fi ocupate de s tpantiueanlithita cahtaatul a c e €
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studen™i | or din for ma'™H i vederilorsatt.’b® dinuanerailaf Grdinult e |

ministrul ui stnktt L Hii nr . 119/ 2014 pentru apr
medi ul de viaHt al popul a Hioere;, cu modi ficktril
adVor fi I imitate dduwl st siel gornevatdaubgtbm
O PurtareaombHgiat oesee n spa™Hi il e comune;
U La intrarea “n ctmine Hi "n toate locuril
informare privind mktsurile de i gient/ prote:
O Studen™i i Hor nfiper manheaniHt curptovi de Ipao
i ndividual t;
0 Se interzice accesul oricktrei persoane st
UCn vederea | imitktrii respoOndi rii virusul u
pentru izolarea cazurilor susge sau confirmate cu SARSV-2.
O Spa™Hi il e comune vaotre fHi cauerrti'ldaittee, “dne zmondf erce
UCn vederea gestiontriiiZdaxtul af i diei Ipeerpe®
sptl £Ltserivial enen™ ona prinatntar medirwlr e@n uin
numtr ul maxim de persoane care se pot afl a
U Se va evitautilizarea de covoare/mochete;
U Studen™i i care sunt caza'Hi “n cktmin au ohb
st saeearsict latcamerale; r e g u
USe interzice orice activitate cu partici
numktrul aprobat de | ocatari ai camerei;
O Spa™H il e comune @detlsitluedi de dli ectclkrmi)nenu v
perioada pandemiei;
U Lisevareomanda studen™H | or st evite, pe cOt |
se desftHoare “"n camera proprie;
U Personal ul care se ocupt de pazt va fi

func ™ omarud ua citn perioada respecti vt

U Cokurdiel egunoi cCu capac K i pedal t, prevt
aruncktrii/ el i mintrmisicrmipKHi ioln@arnt euzZHat ea mpd ra sfait
UCn situa™i a apari Hi ei unui-Co2a ge va puaepie c t S
aplicarepr ot ocol ul de i zol ar e 'Hi se va anun'Ha DSP
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AvOnd "n vedere Hottr©rea pentru modificarea

nr.1090/ 2021 privind prelungirea stitstabiliiea de a

mbsurilor care se aplickt pe durata acesteia p
deCOVID19 se institue " ncep®©nd cu data de 25.10.
1..La intrarea 'n sediile uhiwev@isietmi il iogiest &i
mO©i ni |l or pentru studere®i , vizitatori, persor
2. La apariwia a 3 <cazur i -Cov& inirunfirgecval ade & zile u v i
consecutive, siiile respectivad e st i nat e cazitrii rat odereWi loadLtLs
zleePentru ,stdudnenrieésipeat evaelueaspapwisi bilitatea
sau o altt | ocadazamga NnUMO Nnwda Wa $i gler a&carantint

necesare pentru asiiisuwanéeéae mev siplror i che skra abo
numer ul s tagall ®mn Wielgoirm de caranti nar ei sciotnudai Wi

concrete alefidcr eli L di r i

Anexa 1: Pl anul de curda Hepa®i iHiordedd nf e enkHfie mOn t

Universitatea Maritimk din ConstanSa

Anexa2:Or gani zarea spaH il or piéeModelr u asi gurarea di
Anexas: I nformare regul.i K i mt siMpdel de protecSie
Intocmit,

Director General Administrativ ,
Ing. Laur e n "Hi W S CRB

Departament SSM/PS]
Ing. Camelia SAVU

Aef Serviciu Administrativ,
Ramona ZAHARIA
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Anexa 1
Pl an de kiurde&zinnfeec Si e
a spaSiilor de " nviSEtmOnt ki spaS$Siilor comun

Nr. . -

ort. Activitate Termen Responsabili

1. |Se asigurt aprovi zi gPermanent Serviciul
ustensile, materi al € administrativ
bi ocide avizat e, nec Serviciul
curt™™eniei Hi efectu A c hiipublicei
dezinfec ™ e.

2. |Procedurt pentru de ZzPermaent Administratorii
-Se curt™Ht supr af e He de cl tdi
"nainte de dezinfec’l Personalul
-Se foloseHte un dez] ngrijitor
virusurilor (cu acHi
-Se respectt " ntotde;
etichett.

-Seachizi Hhoneazt doa
original e, sigilate,
-Eticheta va include
I nstruc™H uni de apl.i
-Dact produsul concel
i ndica™i il or prodwct
poate fi ut i24depraRet -~
flacon se noteazt nu
concentra™ a, data H
-Detergen™i i Hi dezi |
"n spaH i special an
dec©t personal ackstecar
produse.

-Cn timpul utilizbri.l
purtarea mbtHtii ‘Hi a
ventil a'™ i ei adecvat ¢
-Se recomandt protec]
i mediat | a o surst d
ochilor, Tn cazul accidentelor.

3. |Ordinea “"n care se Zilnic sau ori de| Serviciul
cur t™Heni e 'Hi dezi nf ¢cate ori estqadministrativ
-col ectarea deHeur il (nevoie. Administratorii
-mbLturarea umedt a p;q de cl £di
-Ht er ger ea Hi dezi
mesel or , C iGrtericHde depozitag
a obiectelor, a separatoarelor transpari
(dact este cazul ),
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pervazurilor, dezinf

ferestrelor, cuierelor pentru hain

“"ntrerupttoarelor,

automatelor petru produse;

sptl area pardosel il

-dezinfectarea pardoselii.

Pe dur at a acti vi t t|Permanent Personalul

dezinfec ™ e s e poar ngrijitor

mbnuHi pti d&nddpktrtar

mELHtii se spalt mOi n

Modal i t £ "Hi de ef ect uPermanent Administratorii

-cu cel puHin 30 de de cl tdi

orictrei activittie'Hi Personalul

-minim 10 minute, | a uni ver si

toate spaH il e; Studen Hi

- n timpul activitdi’l

deschise;

- i medi at dupt i eH

studen™i |l or/ cur san’Hi

f or ma'Hi ei de studiuwu

dupt fiecare ut il iz

studiu diferie;

-dupt fiecare activi

de studi u, precum Hi

solu™ii speciale a s

-pentru grupurile sa

la final ul zil ei Hi

- cu ferestreledeschise, minimum 10 minu

dupt cur t™Heni e Hi de

Aparatele de aer c o| Lunar Serviciul tehnic

prin curt™™area temei prin  personalu
specializat

Sptl areal/ Dezi nf ect ar| Permanent Intreg personalu

T o "Hi studen™i i/ cur s uni ver si

celelalte categori:.i studen Hi

spele/ dezinfecteze

situa™ii:

T i medi at dupt I ntr

nvie'™H mOnt superior
T la preluarea documentelor sau a a
materiale utilizate Tn comun;

T"nainte Hi dupt mas

T"nainte Hi dupt uti

Tdupt tuse sau strin

Ustensilele folosité a e f ect uar ¢ Permanent Administratorii
fi inscripHi onate/ ef de cl tdi
acestor a, respecti v: Personalul
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mes e, buctttrie, gr | ngrijitor
destinate procesul ui
codul UE al culorilor materiall or d e
Hi "Hi n©nd cont de P
organi zarea K i desf
cur t™Heni e 'Hi dezinf e
9. |[Cur Lt"Heni a ‘'Hi d e mitane ¢ Permanent Administratorii
va face conform Pr o(q de cl tdi
organi zarea K i desf Personalul
curt ™Heni e Hi dezinfe ngrijitor
10. |Dezi nf ec ™M a obi ect e|Permanent Personalul
toate materigle didactice din laboratoari utilizator
mOner el e echi pament
(precum 'Hi cele spol
mouse, laptop, videoproiectoare, ecrane
protec ™ e, sticl btri e
de cttre personal ul
11. |Se prioritizeazt deiPermaent Administratorii
frecvent folosind de cl £di
bi ocide, pentru ur mi Personalul
cl an He, ncui etori, ngrijitor
Atreptele sctrilor;
Abtncialtee,dr el e Hi sc
Aseparatoarele mont @
A blaturi:
A balustrade;
A ntrerupttoare de |
A butoanele ascensoarelor
A butoanele, manerele automatelor de ca
clapetele dozatoar ¢
A obiecte didactice comune.
12.|La final ul orel or s| Permanent Administratorii
dezinfectate podel e de cl tdi
mobilierul. Personalul
ingrijitor
13. |l gi eni zareal/ dezi af é&d Permanent Administratorii
alte mijloace: | tmpi de cl tdi
Personalul
ingrijitor
14. |Se recomandt ‘Hi s e Permanent Administratorii
umedt de cl £di
Personalul
ingrijitor
15. |Asi gur ar ea ecruarlte'He na ¢ Inainte de Administratorii
mobil erul ui di n st i|reluarea de cl £di
acti vi t {Personalul
v a ¢ a n "He | ingrijitor

st uden  He
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de cate ori este
nevoie.

16. |Cur "Hi | e i nt er i o a rdigldr ¢ Permanent Administratorii
sunt cur t™Hate peri od de cl tdi
Personalul
ngrijitor
17. | S e vV a veri fica | Permanent Administratorii
compl etareal/re” " nckrcg de cl tdi
parcursul zilei, a dezinfectantului din d Personalul
dozatoare. ngrijitor
18. |Se asigurt vesti ar e |Permanent Serviciul
pLtstrarea “mbr £ctmi administrativ
echipamentul ui de p Administratorii
ingrijire. de cl tdi
19. |Sevorafi Ha materi al e Permanent Serviciul
privind i gi ena cCor | administrativ
I mperativ respectar Administratorii
precum 'Hi ptstrarea de cl tdi
20. | Se vor stabili locurile in care vor implasatg Permanent Serviciul
cCoHurile de gunoi d ¢ administrativ
mtLHt il or uzate. Administratorii
Aceste coHuri de col de cl tdi
sunt previzute "~ n i
gal bent.
21. |Personalulc ef ect ueazt ofPermanent Serviciul
de cur £t™Heni e 'Hi dezi administrativ
"nsuHire a no™Hi unil g Administratorii
respectarea | egisl a’l de cl £di
22. |Dezi nsec Hisap g'dirii loadri ¢ la 3 luni Serviciul
sau ori de cate | administrativ
ori este nevoie | Administratorii
23.|Derati zarea periodiclamaximum6 |de c!| tdi
Obs.: Universitatea Tincheie contracte | luni,
presttLri de ser vi ci|sauoridecate
domeni ul deait mzéc Hi g ori este nevoie
24, |Dezinfec™™ i e prin n ¢ Dupt fiecare Di r ec "Hi
categori.i de s p a "Hi i| activitate Admini s
produse biocide avizate. dest. (Hat
Universitatea “~nchei
servicii cu firme autorizatein domeniul
dezinfec ™ ei prin ne
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Organi zarea spaH il or penitModel asi gurarea di st a

BN 012
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Anexa3
Il nf ormare reguli ki mddacticef aGe pModef a&Ei e act i vi

uMC

[ F 62N} (2N X

Data: Intervalul orar: : Grupa:

bdzyS 6A LINBydzrS OF RNz RARFOGAOY Quuwwyyywt

{SYYNGAZNI Y Yyvypyyuypypuypyppyyy

Nr. crt. bdzrS oA LJN;SdeYé'ocngl)ﬁcggﬁ_sVei‘nperatura { SYY N dzN
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

b2dNY

oy Cj)2){T2NJf7\(]I-VﬁAS (?dz hwsLbi[ YN pdnyTkmOndnKH/
éYéUAUdﬂ\N‘BI' R§ YN%dZI}llvél'v)ffil}'ll' l}L? UA IIQS LJNB(}?O[L
RS /hzxL5ntmdpy OF RNBStfS RARFOUAOS adzyud NMYAlIUWGS al

*I A3 dzNF oAnmBN ON dzoF &Nt AAKkE |l 02NI G2 NUz dzzA NNYN
F 5S&SYYlI DA dzy NBaLRy&aloAf LISYGNdHz gSNAFAOF NS
*I' A3 dzNI oAnmBN ON &0GdzZRSYOAA Fdz 6A LRI NIN O2NBO
Lldza$ fI RA&LRI ADAS RS ONGNB !a/T

*+ SNAFAOIDA RION (20A &GdRSYODAA Fdz aSYylLd 84
F +SNATAOIDA S6A &SYYyloA G(loStdf RS SOHARSyoN L
F ¢loSt8tS a8 INKAGSIIN ny FTASOINB &FtN tF OF

eventuale anchete epidemiologice a DSP.

1 00SadA &addzZRSyoAt2NIny altN S$adGS LISN¥YAaA

F 52FNJ Odz YIaON RS LINRBGSOODAST

F 5dzLIN RST AYyFSOGENBEF YNAYAf 2NIT

F 5dzLIN YN&dzNI NBF GSYLISNI GdzNAAS YIFE® oT ®o INI F

wS3dzA A ny aNfiaftsS ny: OFNB & RSaATNs2FNN FOdAgG;

*{8 NBALISOGN Odz 21 NBfS RS | O0Sa ONGNB f 2 OdzNA ¢

LI NISF &aGNy3IN I aANtAAT

Foq SHAGN LIS ONG LIaroAit FGAYy3ISNBE YNySNBf2N
{ LINAGNBFT N f20dzAf 20dz2J & AyAoAlf LIS G2FaGN

aNdGAfS 6A YNydwAfS F2f2aAd0S aS$S I+ NdzyON R2F NJ
{8 LINNNaSoGS &ttt ny GAYLMzZ LI dzl St 2NJ LISy i Nd

Oy GAYLXz L) dd St2NJ &8 LINAGNBSFT N RA&dGFyODl RS

S
0

* -n * n
o vy U
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Hot tr ©rea Senatul ui
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