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1. Context ï ce este COVID-19 

1.1 Originea virusului 

Virusul identificat în ianuarie 2020 în China este un nou coronavirus, denumit                 

SARS-CoV-2. Boala cauzatŁ de acest virus a fost numitŁ COVID-19 de OrganizaἪia MondialŁ a 

SŁnŁtŁἪii. Din 11 martie 2020, O.M.S. a numit situaἪia globalŁ COVID-19 drept o pandemie, adicŁ 

epidemie globalŁ. 

Coronavirusurile sunt o familie de viruἨi care provoacŁ boli variind de la o rŁcealŁ simplŁ 

p©nŁ la afecἪiuni mai severe, cum ar fi suferinἪa respiratorie. 

COVID-19 este un virus periculos deoarece: 

Å este foarte contagios: fiecare persoanŁ infectatŁ va infecta cel puἪin 3 persoane ´n 

absenἪa mŁsurilor de protecἪie; 

Å persoana care este infectatŁ, dar care nu are ´ncŁ simptome, ´i poate infecta pe alἪii. 

Å SARS-CoV-2, responsabil pentru COVID-19, suportŁ mutaŞii ´n timp.  

1.2 Simptome 

COVID-19 se poate manifesta prin: 

Å febrŁ sau senzaἪie de febrŁ (frisoane, cald-rece); 

Å tuse; 

Å dureri de cap, dureri de corp, obosealŁ neobiἨnuitŁ; 

Å pierderea bruscŁ a mirosului (fŁrŁ obstrucἪie nazalŁ), dispariἪia completŁ a gustului sau 

diaree; 

Å ´n forme mai grave: dificultŁἪi de respiraἪie care pot duce la spitalizare ´n terapie 

intensivŁ sau chiar moarte. 

1.3 Transmitere 

Boala se rŁsp©ndeἨte prin ceea ce se numeἨte picŁturi: acestea sunt secreἪii invizibile care 

sunt proiectate ´n timpul unei discuἪii, strŁnut sau tuse.  

Contactul cu o persoanŁ bolnavŁ este principalul mod de transmitere a bolii: atunci c©nd 

locuiἪi cu o persoana bolnava, c©nd aveἪi contact direct la un metru ´n timpul unei discuἪii, o tuse 

sau un strŁnut fŁrŁ mŁsuri de protecἪie.  

Contactul cu m©inile sau suprafeἪele nespŁlate, contaminate cu picŁturi este, de asemenea 

expus riscului de contaminare. 
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Boala se transmite: 

Å prin ´mprŁἨtierea picŁturilor contaminate de un purtŁtor: prin tuse, strŁnut sau ´n caz de 

contact, ´n absenѿa mŁsurilor de protecѿie (distanѿŁ fizicŁ, mŁsuri de barierŁ, purtarea unei mŁѽti). 

PicŁturile contaminate sunt inhalate de persoana sŁnŁtoasŁ Ἠi declanἨeazŁ boala; 

Å prin contact fizic direct (str©ngere de m©nŁ, ´mbrŁѿiѽare...) ´ntre un purtŁtor Ἠi o 

persoanŁ sŁnŁtoasŁ. Virusul este apoi transmis persoanei sŁnŁtoase atunci c©nd ´Ἠi duce m©inile la 

gurŁ; 

Å prin contact indirect, prin obiecte sau suprafeἪe contaminate de un purtŁtor. Virusul este 

apoi transmis unei persoane sŁnŁtoase care manipuleazŁ aceste obiecte, c©nd ´Ἠi duce m©inile la 

gurŁ; 

Å oamenii de ἨtiinἪŁ au alertat OMS cu privire la posibilitatea contaminŁrii cu aerosoli, 

adicŁ prin prezenἪa virusului ´n aer, în principal într-un spaἪiu restr©ns. 

Cea mai bunŁ protecἪie: mŁsuri de barierŁ, mŁsuri de distanѿare fizicŁ ѽi ventilaѿie regulatŁ 

a încŁperilor. 

1.4 Depistare 

Testele virusologice (P.C.R.) sunt efectuate ´n centre de screening si au ca obiectiv este sŁ 

rupŁ lanἪul de transmitere a virusului prin detectarea persoanelor infectate. 

PuteἪi obἪine un test de screening, la cererea dvs. Ἠi fŁrŁ prescripἪie medicalŁ, sau fŁrŁ a 

prezenta nici mŁcar simptome. 

Persoanele identificate contacἪi direcἪi vor fi contactate de serviciile de asigurŁri de sŁnŁtate 

(DSP) care vor face o scurtŁ anchetŁ epidemiologicŁ pentru a stabili dacŁ sunt considerate contact 

direct (prin prisma noilor reglementŁri legislative ï vaccinat/nevaccinat, trecut prin boala etc). 

 

2. Principii generale 

2.1 Prezentare ghid 

Prezentul Ghid este destinat ´ntregii comunitŁἪi universitare din UMC (tuturor studenἪilor, 

vizitatorilor, personalului aflat ´n delegaἪie sau detaἨat ´n UMC). 

Ghidul se bazeazŁ pe 4 principii fundamentale: 

1. MenἪinere distanἪŁ fizicŁ 

2. Gesturi de protecἪie 

3. CurŁἪare Ἠi dezinfectare spaἪii 

4. Informare Ἠi comunicare 
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2.2 DistanἪarea fizicŁ 

Pentru a menἪine maladia la distanἪŁ, pŁstraἪi distanἪa de 1,0 m între voi! 

2.3 Gesturi de protecἪie - securitatea sanitarŁ o prioritate la început de an universitar 

AcἪiunile de protecἪie prezentate ´n acest ghid trebuie aplicate în universitate at©t de cŁtre 

studenἪi/candidaἪi, personal didactic, didactic auxiliar Ἠi nedidactic c©t Ἠi de vizitatori. Acestea sunt 

cele mai eficiente mŁsuri preventive individuale ´mpotriva rŁsp©ndirii virusului.  

Masca pentru toἪi! 

Este obligatorie purtarea de cŁtre toἪi studenἪii/cursanἪii Ἠi de cŁtre ´ntreg personalul UMC a 

mŁἨtii de protecἪie ´n sŁlile ´n care se desfŁἨoarŁ activitŁἪi didactice pentru realizarea cŁrora se 

impune prezenἪa fizicŁ a studenἪilor/cursanἪilor ´n UMC, ´n spaἪiile secretariatului departamentului/ 

decanatului/ rectoratului / altor compartimente funcἪionale, ´n timpul deplasŁrii ´n universitate Ἠi ´n 

timpul pauzelor dintre activitŁἪile didactice (atunci c©nd se aflŁ ´n interior). Este obligatorie 

purtarea mŁἨtii de protecἪie ´n timpul pauzelor. 

Schimbul mŁἨtii de protecἪie ´ntre persoane este interzis!  

Pentru a o pune pe faἪŁ: 

Å ἪineἪi masca de curelele elastice; 

Å reglaἪi masca pentru a acoperi nasul, gura Ἠi bŁrbia. 

Pentru a o scoate de pe faἪŁ:  

Å desprindeἪi curelele elastice pentru a vŁ scoate masca de pe faἪŁ. 

Trebuie sŁ schimbi masca: 

Å dacŁ ai purtat-o mai mult de 4h, 

Å c©nd vrei sŁ mŁn©nci sau sŁ bei, 

Å dacŁ masca se udŁ, 

Å dacŁ masca este deterioratŁ. 

EvitaἪi sŁ o atingeἪi sau sŁ o miἨcaἪi.  

Nu puneἪi masca ´n buzunar sau geantŁ dupŁ ce aἪi purtat-o.  

Nu o puneἪi niciodatŁ ´n poziἪia de aἨteptare pe frunte sau pe bŁrbie.  

Fii atent, dacŁ eἨti bolnav, masca nu este potrivitŁ. SolicitaἪi opinia medicului 

dumneavoastrŁ.  

ĊntreἪinerea mŁἨtii de protecἪie 

SpŁlaἪi masca cu detergent cel puἪin 30 de minute la 60° minimum. 
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FolosiἪi un uscŁtor de rufe sau un uscŁtor de pŁr pentru a vŁ usca masca sau uscaἪi-o la aer 

pe o suprafaἪŁ dezinfectatŁ.  

AtenἪie: aceastŁ mascŁ nu ´nlocuieἨte gesturile de protecἪie! 

SpŁlarea m©inilor 

SpŁlarea m©inilor este esenἪialŁ. Se va face cu apŁ Ἠi sŁpun timp de cel puἪin 30 de secunde, 

urmatŁ de uscarea temeinicŁ, dacŁ este posibil, cu un prosop de h©rtie de unicŁ folosinἪŁ sau altfel 

în aer liber. Prosoapele de uz colectiv sunt interzise. 

Se poate lua ´n considerare Ἠi utilizarea unei soluἪii dezinfectante. 

ToἪi studenἪii/cursanἪii, cadrele didactice Ἠi celelalte categorii de personal trebuie sŁ se 

spele/dezinfecteze pe mâini: 

Å imediat dupŁ intrarea ´n universitate Ἠi ´nainte de a intra ´n sala ´n care se desfŁἨoarŁ 

activitŁἪi didactice pentru realizarea cŁrora se impune prezenἪa fizicŁ a studenἪilor/cursanἪilor în 

instituἪia de ´nvŁἪŁm©nt; 

Å ´nainte Ἠi dupŁ masŁ; 

Å înainte Ἠi dupŁ utilizarea toaletei; 

Å dupŁ tuse sau strŁnut;  

Å ori de câte ori este necesar. 

Schimburile de manuale, pixuri, documente, diverse instrumente etc. trebuie evitate sau 

´nsoἪite de proceduri de dezinfecἪie dupŁ fiecare utilizare. 

Aerisirea ´ncŁperilor Ἠi a altor spaἪii 

Aerisirea spaἪiilor dureazŁ cel puἪin 10 minute de fiecare datŁ. SŁlile de curs/seminar Ἠi alte 

sŁli ocupate ´n timpul zilei vor fi ventilate: 

Å dimineaἪa, ´nainte de sosirea studenŞilor/cursanŞilor/angajaŞilor ï min.30 min; 

Å ´n timpul fiecŁrei pauze; 

Å la prânz; 

Å Ἠi seara ´n timpul curŁἪeniei. 

 

3. MŁsuri pentru desfŁἨurarea activitŁἪii didactice 

3.1 Asigurarea coordonŁrii activitŁἪilor de prevenire a infectŁrii cu SARS-CoV-2 

Universitatea are obligaἪia sŁ ia mŁsuri pentru prevenirea Ἠi combaterea ´mbolnŁvirilor cu 

virusul SARS-CoV-2 ´n scopul organizŁrii activitŁἪii, ´n ceea ce priveἨte: 

a) asigurarea implementŁrii activitŁἪilor de prevenire a infecἪiei cu SARS-CoV-2; 
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b) organizarea spaἪiilor pentru asigurarea distanἪŁrii fizice; 

c) organizarea accesului în universitate; 

d) organizarea programului de ´nvŁἪŁm©nt; 

e) asigurarea mŁsurilor igienico-sanitare la nivel individual; 

f) asigurarea mŁsurilor igienico-sanitare ´n instituἪie; 

g) instruirea personalului, comunicarea permanentŁ de informaἪii privind mŁsurile de 

prevenire a infecἪiei cu SARS-CoV-2; 

h) asigurarea mŁsurilor pentru studenἪi, cadre didactice Ἠi alt personal din universitate aflat 

´n grupele de v©rstŁ cu risc Ἠi/sau av©nd afecἪiuni cronice Ἠi/sau dizabilitŁἪi. 

Conducerea universitŁἪii desemneazŁ Directorul General Administrativ sŁ coordoneze 

activitŁἪile de prevenire a infectŁrii cu SARS-CoV-2 la nivelul instituἪiei. 

Acesta va fi ´n legŁturŁ cu personalul medico-sanitar, cu reprezentanἪii direcἪiilor de 

sŁnŁtate publicŁ, ai autoritŁἪilor publice locale Ἠi ai CJSU, respectiv InstituŞia Prefectului JudeŞului 

ConstanŞa. De asemenea, la nivelul fiecŁrui sediu va fi desemnatŁ o persoanŁ responsabilŁ pentru 

coordonarea activitŁἪilor de prevenire a infectŁrii cu SARS-CoV-2, astfel:  

Sediul Central ï Administrator Sandu Daniela, 

Sediul Lac Mamaia ï Administrator DrŁgan MŁdŁlin 

CŁmin StudenἪesc Far 3 ï Administrator Ἡuiu Monica 

Complex Sportiv Universitar Neptun ï Stan Renata 

3.2 Scenarii aplicabile în funcἪie de situaἪia epidemiologicŁ generalŁ, ce pot fi adoptate de cŁtre 

universitate: 

Scenariul 1  Participarea fizicŁ ´n universitate a tuturor studenἪilor / cursanἪilor la 

toate activitŁἪile didactice, conform programului de desfŁἨurare a 

acestora, cu respectarea Ἠi aplicarea tuturor normelor de protecἪie, 

astfel ´nc©t sŁ fie asiguratŁ o suprafaἪŁ de minimum 1m2/student 

pentru orele de curs/seminar. 

Scenariul 2  Participare în sistem mixt ï prezenἪŁ fizicŁ si online, ´n funcἪie de 

specificul programelor de studiu, de infrastructurŁ Ἠi de condiἪiile 

epidemiologice, conform procedurilor proprii.  

Scenariul 3  Participarea tuturor studenἪilor/cursanἪilor la activitŁἪi didactice 

online . 
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Ċn baza autonomiei universitare, cu asumarea rŁspunderii publice Ἠi cu respectarea calitŁἪii 

actului didactic, universitatea va desfŁἨura activitŁἪile didactice conform scenariului propriu. 

Ċn funcἪie de situaἪia epidemiologicŁ, cazurile confirmate, de particularitŁἪile locale, de 

infrastructura Ἠi resursele umane ale universitŁἪii, senatul universitar va stabili aplicarea unuia 

dintre scenariile de organizare Ἠi desfŁἨurare a activitŁἪilor didactice prezentate anterior. 

Scenariul de funcἪionare al universitŁἪii, pe parcursul anului universitar, se va actualiza ori 

de câte ori este nevoie. 

3.3 Pregatirea universitŁŞii pentru deschiderea noului an universitar 

Capacitatea instituἪionalŁ este determinatŁ astfel ´nc©t sŁ se respecte mŁsurile sanitare ce 

trebuie aplicate. 

a) Evaluare infrastructurŁ: 

Universitatea a stabilit spaἪiile ce pot fi folosite ´n procesul de ´nvŁἪŁm©nt, precum Ἠi spaἪii 

pentru izolarea temporarŁ a cazurilor suspecte respectiv: 

Sediul Central ï Camera 410 Ἠi Camera 614, 

Sediul Lac Mamaia ï Camera 113 Ἠi Camera 114, 

CŁmin StudenἪesc Far 3 ï Camera P014 Ἠi E303,  

Complex Sportiv Universitar Neptun ï Vestiar Secundar. 

Organizarea spaἪiilor ´n care se desfŁἨoarŁ activitŁἪile didactice se va realiza astfel ´nc©t sŁ 

se asigure distanἪarea fizicŁ de 1 metru ´ntre studenἪi/cursanἪi, precum Ἠi ´ntre aceἨtia Ἠi cadrul 

didactic; 

b. Stabilire circuite funcѿionale; 

c. Organizare spaѿii  de recreere; 

d. Evaluare necesar de resurse umane; 

e. Asigurare materiale de curŁѿenie, igienŁ ѽi dezinfecѿie; 

f. Asigurare permanentŁ a unui stoc de rezervŁ de materiale de protecѿie pentru 

studenѿi/cursanѿi ѽi personal. 

Organizarea accesului în universitate 

ü Accesul Ἠi fluxul de persoane, precum Ἠi distanἪarea fizicŁ vor fi gestionate folosind 

orice mijloc posibil (panouri, marcaje aplicate pe sol, dispozitive de distanἪare, bariere etc.); 

ü Intrarea se va realiza prin mai multe uἨi de acces pentru a reduce fluxul de 

studenἪi/cursanἪi. Ċn cazul ´n care aceastŁ separare nu este posibilŁ, respectarea distanἪŁrii fizice a 

persoanelor care intrŁ ´n universitate este esenἪialŁ; 
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ü Vor fi amplasate indicatoare vizibile Ἠi uἨor de ´nἪeles (panouri, sŁgeἪi etc.); 

ü CŁile de acces (de tip poartŁ, uἨŁ) vor fi menἪinute deschise ´n timpul primirii 

studenἪilor/cursanἪilor, pentru a limita punctele de contact; 

ü Va fi asiguratŁ comunicarea cu studenἪii/cursanἪii, ´n vederea respectŁrii intervalelor de 

sosire, cu scopul de a evita aglomerarea la intrare; 

ü DupŁ dezinfecἪia m©inilor, studenἪii/cursanἪii vor merge direct ´n sŁlile ´n care sunt 

programate activitŁἪile didactice Ἠi de cercetare; 

Organizarea sŁlilor ´n care se desfŁἨoarŁ activitŁἪile didactice 

ü Sala ´n care se desfŁἨoarŁ activitŁἪi didactice pentru realizarea cŁrora se impune prezenἪa 

fizicŁ a studenἪilor în universitate va fi amenajatŁ astfel ´nc©t sŁ fie asiguratŁ distanἪarea fizicŁ ´ntre 

studenἪi ceea ce implicŁ urmŁtoarele: 

Å eliminarea mobilierului care nu este necesar ĸi/sau dispunerea mobilierului astfel 

´nc©t sŁ fie obἪinutŁ distanἪarea de minimum 1 metru ´ntre studenἪi; 

Å ´n situaἪia ´n care mobilierul nu poate fi mutat, scaunele care trebuiau eliminate vor fi 

marcate conform Anexa 2 ï Model ĂOrganizarea spaἪiilor pentru asigurarea distanἪŁrii fiziceò. 

Å stabilirea modului de aἨezare ´n sŁli ´n funcἪie de configuraἪia fiecŁrei sŁli Ἠi de 

numŁrul de studenἪi dintr-o formaἪie de studiu; amplasarea se va face astfel ´nc©t studenἪii sŁ nu 

stea faἪŁ ´n faἪŁ; 

ü Va fi pŁstratŁ componenἪa formaἪiunilor de studiu. Studentul va putea schimba formaἪia 

de studiu ´n perioada semestrului doar ´n situaἪii justificate. Contactul ´ntre studenἪii din 

formaἪiunile de studiu diferite va fi evitat; 

ü Vor fi limitate, pe c©t posibil, deplasŁrile ´n sala ´n care se desfŁἨoarŁ activitŁἪi didactice 

sau de cercetare pentru realizarea cŁrora se impune prezenἪa fizicŁ a studenἪilor în universitate; 

ü Ċnt©lnirile dintre studenἪi vor fi limitate ´n perimetrul sŁlii; 

ü Va fi asiguratŁ aerisirea sŁlilor ´n care se desfŁἨoarŁ activitŁἪi didactice ´nainte de sosirea 

studenἪilor, prin deschiderea ferestrelor timp de minimum 30 de minute, apoi ´n timpul pauzelor 

dintre activitŁἪile didactice, minimum 10 (zece) minute, la ´nceputul Ἠi la finalul zilei; 

ü StudenἪii/ personalul didactic/didactic auxiliar/nedidactic vor purta mascŁ at©t ´n timpul 

activitŁἪilor didactice pentru realizarea cŁrora se impune prezenἪa fizicŁ a studenἪilor, c©t Ἠi ´n 

timpul pauzelor, precum Ἠi ´n toatŁ perioada ´n care se aflŁ ´n interiorul clŁdirii universitŁἪii; 

ü Sunt amplasate coἨuri de gunoi inscripἪionate, cu capac Ἠi pedalŁ, prevŁzute cu sac ´n 

interior, destinate aruncŁrii/eliminŁrii mŁἨtilor uzate. 
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ü Se vor menἪine punctele de dezinfecἪie a m©inilor pe principalele zone de acces Ἠi se va 

realiza dezinfecἪia spaἪiilor didactice folosite de studenἪi, dupŁ fiecare activitate didacticŁ. 

Activitatea de dezinfecἪie a fiecŁrui spaἪiu va fi monitorizatŁ zilnic. 

ü Uĸile vor fi menŞinute deschise, dacŁ este posibil, pentru a evita punctele de contact. 

Acest principiu nu trebuie sŁ ´mpiedice aplicarea regulilor de evacuare ´n caz de incendiu (spre 

exemplu, uĸile de incendiu neutilizate vor fi menŞinute ´nchise). Uĸile sŁlilor ´n care se desfŁĸoarŁ 

activitŁŞi didactice vor fi menŞinute deschise p©nŁ la sosirea tuturor studenŞilor/cursanŞilor. 

AcἪiuni de prevenἪie ´n timpul pauzelor 

ü Intervalele aferente pauzelor dintre activitŁἪile didactice vor putea fi stabilite ´n mod 

eἨalonat pentru fiecare formaἪie de studiu ´n parte, acolo unde este posibil; 

ü Va fi evitatŁ crearea de grupuri de studenἪi/cursanἪi din formaἪii de studiu diferite; 

ü StudenἪii vor asigura pe toatŁ durata pauzelor pŁstrarea distanἪŁrii fizice; 

ü StudenἪii nu vor consuma ´n comun alimente sau bŁuturi Ἠi nu vor schimba ´ntre ei 

obiectele de folosinἪŁ personalŁ (telefoane, tablete, instrumente de scris). 

Organizarea sediului secretariatului/departamentului/decanatului/rectoratului 

ü Cadrele didactice se vor dezinfecta obligatoriu pe m©ini ´n urmŁtoarele situaἪii: 

Å la intrarea în sediul secretariatului departamentului/ decanatului/rectoratului; 

Å la preluarea documentelor sau a altor materiale utilizate în comun; 

ü Se va pŁstra distanἪa fizicŁ de minimum 1 metru ´ntre persoane. 

ü Consumul de produse alimentare se va realiza cu precauἪie din perspectiva respectŁrii 

normelor de igienŁ. 

Organizarea curἪilor interioare/spaἪiilor exterioare clŁdirilor universitŁἪii 

ü Se va organiza mobilierul exterior (acolo unde este cazul), astfel ´nc©t sŁ se asigure 

distanἪarea fizicŁ; 

ü CurἪile interioare/SpaἪiile exterioare clŁdirilor care aparἪin instituἪiilor de ´nvŁἪŁm©nt 

superior, acolo unde se adunŁ de regulŁ persoane din cadrul comunitŁἪii, vor fi mŁturate Ἠi spŁlate 

periodic cu jeturi de apŁ dimineaἪa, ´naintea ´nceperii activitŁἪilor didactice. 

Organizarea grupurilor sanitare 

ü Acolo unde este posibil, se va asigura decalarea pauzelor, ´nc©t sŁ fie limitat numŁrul de 

persoane prezente ´n grupurile sanitare Ἠi ´n spaἪiile comune, cu scopul respectŁrii distanἪŁrii fizice; 

ü La intrarea în toalete sunt postate afiἨe privind necesitatea evitŁrii aglomerŁrilor; 

ü Se va solicita imperativ respectarea normelor de igienŁ prin afiἨe Ἠi semnalisticŁ; 
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ü Se va verifica ´n permanenἪŁ dacŁ grupurile sanitare permit studenἪilor/cursanἪilor Ἠi 

personalului sŁ-Ἠi spele sau sŁ ´Ἠi dezinfecteze m©inile; se vor folosi prosoapele de h©rtie de unicŁ 

folosinἪŁ. Sunt interzise uscŁtoarele electrice de m©ini Ἠi prosoapele pentru m©ini din material 

textil; 

ü Se va verifica Ἠi se va face completarea/re´ncŁrcarea, cu regularitate pe parcursul zilei, a 

consumabilelor ́ n cantitŁἪi suficiente la toaletŁ (sŁpun lichid, h©rtie igienicŁ, prosoape de unicŁ 

folosinἪŁ etc.); 

ü Se vor verifica realizarea curŁἪeniei zilnice Ἠi a dezinfectŁrii regulate a suprafeἪelor 

atinse în mod frecvent (conform planului de curŁἪenie Ἠi dezinfecἪie); 

ü Toate materialele folosite la curŁἪenie Ἠi dezinfectarea suprafeἪelor vor avea aviz 

sanitar/tehnic din partea Ministerului SŁnŁtŁἪii; 

ü Se vor afiἨa materiale de informare privind igiena corectŁ. 

Organizarea activitŁἪilor sportive 

ü ActivitŁἪile sportive se vor desfŁἨura, pe c©t posibil, ´n spaἪii deschise sau, ´n cazul ´n 

care acest lucru nu este posibil, dupŁ un program stabilit Ἠi monitorizat de cŁtre cadrul didactic; 

ü Nu vor fi utilizate echipamente sportive care sŁ fie manevrate de toἪi studenἪii. 

ü Orele de educaἪie fizicŁ efectuate ´n sala de sport trebuie limitate la activitŁἪi sportive 

care nu presupun efort mediu/intens, cu asigurarea obligatorie a distanἪei fizice de minimum 1,5 

metri, situaἪie ´n care purtarea mŁἨtii nu este indicatŁ; 

ü Pentru desfŁἨurarea orelor de educaἪie fizicŁ, studenἪii vor fi instruiἪi ca pe tot parcursul 

activitŁἪii sŁ nu ´Ἠi atingŁ faἪa, gura, ochii, nasul cu mâinile neigienizate; 

ü La ´nceperea Ἠi finalul orelor de educaἪie fizicŁ, toἪi studenἪii trebuie sŁ efectueze igiena 

mâinilor cu un dezinfectant pe bazŁ de alcool; 

ü Se vor efectua curŁἪenia, dezinfecἪia cu soluἪii speciale Ἠi aerisirea sŁlii de sport dupŁ 

fiecare activitate didacticŁ cu o formaἪie de studiu. 

Organizarea Ἠi desfŁἨurarea practicii de specialitate 

ü DesfŁἨurarea practicii de specialitate la sediul/punctul de lucru al persoanei juridice se 

organizeazŁ conform reglementŁrilor specifice, iar desfŁἨurarea practicii pedagogice se 

organizeazŁ conform reglementŁrilor specifice din ´nvŁἪŁm©nt; 

ü Va fi limitatŁ la minimum utilizarea de materiale didactice de cŁtre mai mulἪi 

studenἪi/cursanἪi, vor fi prevŁzute modalitŁἪi de dezinfectare adaptate; 

ü Vor fi organizate activitŁἪi individuale pentru a evita schimbul de materiale; 
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ü Materialele didactice vor fi curŁἪate Ἠi dezinfectate dupŁ utilizare; 

ü Atunci c©nd grupe diferite de studenἪi/cursanἪi se succed ´n laboratoare/spaἪii de 

desfŁἨurare a practicii de specialitate, vor fi realizate curŁἪenia Ἠi dezinfecἪia suprafeἪelor, 

echipamentelor Ἠi a materialelor cu care studenἪii/cursanἪii intrŁ ´n contact, dupŁ fiecare formaἪie 

de studii; 

ü Se va asigura o aerisire a spaἪiilor de minimum 10 minute la fiecare orŁ; 

ü La finalul orelor vor fi curŁἪate uἨile, dezinfectate podelele, bŁncile, scaunele, 

mobilierul, materialele Ἠi echipamentele de lucru utilizate de studenἪi/cursanἪi. 

3.4 Instruirea personalului Ἠi comunicarea permanentŁ de informaἪii privind prevenirea 

infectŁrii cu SARS-CoV-2 

a. Personalul desemnat de cŁtre universitate va efectua instruirea ´ntregului personal al 

instituἪiei pentru a observa starea de sŁnŁtate a studenἪilor/cursanἪilor, precum Ἠi pentru 

implementarea normelor din prezentul document Ἠi va furniza informaἪii privind: elemente 

generale despre infecἪia SARS-CoV-2, precum cele privind igiena respiratorie, tehnica spŁlŁrii pe 

m©ini, recunoaἨterea simptomelor COVID-19, modul de purtare Ἠi eliminare corectŁ a mŁἨtilor Ἠi 

mŁsurile necesare de distanἪare fizicŁ.  

b. Cadrele didactice au obligaἪia sŁ anunἪe responsabilul desemnat de cŁtre conducerea 

universitŁἪii ´n cazul ´n care studenἪii/cursanἪii prezintŁ ´n timpul orelor de curs simptomatologie de 

tip respirator (de exemplu, tuse, febrŁ, probleme respiratorii) sau alte simptome de boalŁ 

infecἪioasŁ (vŁrsŁturi, mialgii, stare generalŁ modificatŁ), ´nsoἪite sau nu de creἨteri de temperaturŁ, 

în vederea aplicŁrii protocolului de izolare. 

c. Instruiri periodice ale studenἪilor/cursanἪilor: ´n prima zi a anului universitar Ἠi cel puἪin 

o datŁ pe sŁptŁm©nŁ studenἪii/cursanἪii vor fi instruiἪi de cŁtre personalul desemnat/cadrele 

didactice ´n vederea respectŁrii mŁsurilor de protecἪie Ἠi prevenἪie a infectŁrii cu SARS-CoV-2;  

Tipuri de mesaje: 

Å SpŁlaἪi-vŁ frecvent Ἠi regulat pe m©ini, cel puἪin 20 de secunde, cu apŁ Ἠi sŁpun; 

Å MenἪineἪi o distanἪŁ c©t mai mare faἪŁ de celelalte persoane; 

Å PurtaἪi corect masca de protecἪie; 

Å EvitaἪi sŁ vŁ atingeἪi ochii, nasul Ἠi gura cu m©inile neigienizate. 

Å AcoperiἪi-vŁ gura Ἠi nasul cu o batistŁ de unicŁ folosinἪŁ sau folosiἪi cotul ´ndoit ´n cazul 

´n care se ´nt©mplŁ sŁ strŁnutaἪi sau sŁ tuἨiἪi. DupŁ aceea, aruncaἪi batista utilizatŁ. 
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Å CurŁἪaἪi obiectele/suprafeἪele utilizate sau atinse frecvent, folosind 

ἨerveἪele/lavete/produse biocide. 

Å SolicitaἪi consult de specialitate dacŁ prezentaἪi simptome, precum: febrŁ, tuse sau 

dificultŁἪi la respiraἪie sau orice altŁ simptomatologie de boalŁ. 

Å DiscutaἪi cu profesorii dacŁ aveἪi ´ntrebŁri sau griji. 

3.5 Comunicarea de instrucἪiuni 

Studentul are obligaἪia de a anunἪa universitatea cu privire la absenἪa sa, ´n urmŁtoarele 

situaἪii: 

Å prezintŁ simptome specifice; 

Å a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2; 

Å este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 Ἠi se aflŁ ´n carantinŁ. 

MŁsuri pentru studenἪi/cursanἪi, cadre didactice Ἠi alte categorii de personal din 

universitate, aflaἪi ´n grupele de v©rstŁ ´n risc Ἠi/sau av©nd afecἪiuni cronice Ἠi/sau dizabilitŁἪi 

× Personalul cu risc de ´mbolnŁvire (de exemplu, v©rstnici, persoane cu diabet zaharat sau 

alte boli cronice, persoane cu imunitate deficitarŁ) va reveni ´n universitate cu avizul medicului de 

medicina muncii;  

× StudenἪii/CursanἪii care fac parte dintr-un grup cu risc (de exemplu, boli respiratorii 

cronice severe, obezitate severŁ, diabet zaharat tip I, boli inflamatorii, imune/autoimune, boli rare, 

boli ereditare de metabolism, dizabilitŁἪi, tratament imunosupresiv) vor reveni la activitŁἪile 

didactice pentru realizarea cŁrora se impune prezenἪa fizicŁ a studenἪilor/ cursanἪilor cu avizul Ἠi 

recomandŁrile specifice ale medicului curant. Pentru aceἨtia, universitatea va identifica, dupŁ caz, 

soluἪii pentru asigurarea procesului educaἪional online/prin intermediul tehnologiei Ἠi al 

internetului sau ´n condiἪii de siguranἪŁ sporitŁ.  

× Respectarea mŁsurilor de protecἪie Ἠi cele de igienŁ, recomandate tuturor 

studenἪilor/cursanἪilor, trebuie monitorizate cu mai multŁ atenἪie ´n cazul studenἪilor/cursanἪilor cu 

boli cronice;  

× StudenἪii/CursanἪii cu boli cronice care au rezerve cu privire la reluarea activitŁἪilor 

didactice pentru realizarea cŁrora se impune prezenἪa fizicŁ a vor putea fi consiliaἪi de medicii 

specialiἨti Ἠi psihologii care ´i au ´n ´ngrijire, ´n privinἪa mŁsurilor suplimentare necesare pentru a 

se simἪi ´n siguranἪŁ; 

× StudenἪii/CursanἪii care locuiesc la acelaἨi domiciliu cu o persoanŁ care face parte dintr-

un grup cu risc se pot, în mod normal, reîntoarce la universitate. Pot exista anumite cazuri în care, 
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dupŁ o evaluare concretŁ Ἠi individualŁ a gradului de boalŁ al persoanei respective Ἠi a riscului de 

contaminare cu SARS-CoV-2 pe care studentul/cursantul ´l poate transmite Ἠi celor de acasŁ, se 

poate recomanda de cŁtre medicul curant ca acel student/cursant, pentru o perioadŁ determinatŁ, sŁ 

nu se prezinte fizic la activitŁἪile didactice. 

× Pentru cei care nu pot reveni la activitŁἪile didactice, universitatea va identifica soluἪii 

pentru asigurarea procesului educaἪional on-line; 

× StudenἪii/CursanἪii cu dizabilitŁἪi, Ἢin©nd cont de specificul afecἪiunii, vor beneficia de 

adaptarea informaἪiilor Ἠi ´nvŁἪarea regulilor de prevenἪie ´n mod adecvat dizabilitŁἪii specifice. 

 

4. Procedura de izolare ´n cazul depistŁrii SARS-CoV-2 

Se aplicŁ ´n cazul ´n care studenἪii/cursanἪii, cadrele didactice/peronalul auxiliar prezintŁ ´n 

timpul activitŁἪilor didactice, a prezenἪei ´n cŁmine, febrŁ Ἠi/sau simptomatologie de tip respirator 

(de exemplu, tuse, dificultŁἪi ´n respiraἪie) sau alte simptome de boalŁ infecἪioasŁ (vŁrsŁturi, diaree, 

mialgii, stare generalŁ modificatŁ). 

Pentru izolare se vor folosi camerele stabilite special pentru izolarea temporarŁ a cazurilor 

suspecte, dotate cu grup sanitar propriu. 

Sediul Central ï Camera 410 Ἠi Camera 614, 

Sediul Lac Mamaia ï Camera 113 Ἠi Camera 114, 

CŁmin StudenἪesc Far 3 ï Camera P014 Ἠi E303,  

Complex Sportiv Universitar Neptun ï Vestiar Secundar. 

Å Izolarea imediatŁ a studentului/cursantului/angajatului. Studentul/cursantul/angajatul va 

purta mascŁ, va fi separat de restul formaἪiei de studiu din care face parte/colegilor de camerŁ Ἠi va 

fi supravegheat p©nŁ c©nd va fi preluat Ἠi va pŁrŁsi universitatea ´nsoἪit. MŁsurile de protecἪie 

individualŁ vor fi respectate cu stricteἪe. Se va deschide o fereastrŁ pentru aerisire; 

Å DacŁ ´n perioada izolŁrii studentul/cursantul/angajatul care prezintŁ simptome foloseἨte 

grupul sanitar, acesta trebuie curŁἪat Ἠi dezinfectat, folosind produse de curŁἪare avizate, ´nainte de 

a fi folosit. 

Å Nu se va transporta studentul/cursantul/angajatul la medicul de familie, farmacie, 

serviciul de urgenἪŁ sau spital, dec©t ´n situaἪia ´n care simptomele/semnele sunt severe, caz în care 

se va apela serviciul de urgenἪŁ 112; 

Å Persoana care ajutŁ studentul/cursantul/angajatul izolat trebuie sŁ evite contactul cu 

acesta, sŁ poarte mascŁ Ἠi se va spŁla bine pe m©ini timp de minimum 20 de secunde; 
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Å Igienizarea ´ncŁperii se face cu dezinfectant special, dupŁ ce studentul/cursantul a plecat, 

pentru a reduce riscul de a transmite infecἪia la alte persoane; 

Å Studentul/Cursantul/angajatul va reveni pentru realizarea activitŁἪilor care impun 

prezenŞa sa fizicŁ ´n instituἪie, respectiv ´n cŁmin, cu adeverinἪŁ medicalŁ, eliberatŁ de medicul 

curant/medicul de familie, cu precizarea diagnosticului (´n cazul ´n care existŁ certitudinea cŁ 

simptomele nu au fost generate de Covid 19) sau care atestŁ cŁ nu mai prezintŁ risc epidemiologic. 

Å Ċn cazul ´n care, ca urmare a investigŁrilor medicale, studentul/cursantul/angajatul va fi 

confirmat pozitiv la testul de Covid 19, se vor respecta mŁsurile impuse de prevederile legale ´n 

materie. 

4.1 Criterii de suspendare a activitŁἪilor didactice pentru realizarea cŁrora se impune 

prezenἪa fizicŁ a studenἪilor ´n cazul confirmŁrii unui caz/mai multor cazuri de COVID-19 

V DirecἪiile de sŁnŁtate publicŁ trebuie sŁ informeze universitatea despre fiecare caz 

confirmat pozitiv la studenἪi/cursanἪi, cadre didactice sau alte categorii de personal; 

V Ċn cazul apariἪiei unui caz/mai multor cazuri de COVID-19 ´n universitate, situaἪia va fi 

analizatŁ de DSP ´mpreunŁ cu conducerea instituἪiei; 

V Decizia de suspendare a activitŁἪilor didactice pentru realizarea cŁrora se impune 

prezenἪa fizicŁ a studenἪilor/cursanἪilor se stabileἨte prin hotŁr©re a Senatului universitar, în raport 

cu numŁrul de ´mbolnŁviri Ἠi cu rezultatul anchetei epidemiologice realizate, cu avizul DirecἪiei de 

SŁnŁtate publicŁ judeἪene. 

Å Ċn cazul apariἪiei de cazuri de ´mbolnŁvire cu COVID-19 în rândul cadrelor didactice, 

acestea au obligaἪia de a anunἪa conducerea universitŁἪii care va informa DSP despre eveniment. 

V DacŁ va fi cazul D.S.P. va efectua ancheta epidemiologicŁ Ἠi va analiza situaἪia ´n 

universitate ´mpreunŁ cu conducerea instituἪiei, astfel: 

Å Scenariul 1: Ċn cazul ´n care cadrul didactic a derulat activitŁἪi didactice cu prezenἪa 

fizicŁ a studenἪilor/cursanἪilor numai la o singurŁ formaἪie de studiu Ἠi nu a venit ´n contact cu alte 

cadre didactice din universitate, se vor suspenda activitŁἪile didactice pentru realizarea cŁrora se 

impune prezenἪa fizicŁ a studenἪilor/cursanἪilor de la formaἪia de studiu respectivŁ; 

Å Scenariul 2: Ċn cazul ´n care cadrul didactic a derulat activitŁἪi didactice cu prezenἪa 

fizicŁ a studenἪilor/cursanἪilor numai la o singurŁ formaἪie de studiu Ἠi a venit ´n contact cu alte 

cadre didactice din universitate, se vor suspenda activitŁἪile didactice pentru realizarea cŁrora se 

impune prezenἪa fizicŁ a studenἪilor/cursanἪilor de la formaἪia de studiu respectivŁ Ἠi vor fi izolate 

la domiciliu cadrele didactice cu care acesta a venit în contact; 
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Å Scenariul 3: Ċn cazul ´n care cadrul didactic a derulat activitŁἪi didactice cu prezenἪa 

fizicŁ a studenἪilor/cursanἪilor la mai multe formaἪii de studiu Ἠi nu a venit ´n contact cu alte cadre 

didactice din universitate sau numŁrul cadrelor didactice a fost mic, se vor suspenda activitŁἪile 

didactice pentru realizarea cŁrora se impune prezenἪa fizicŁ a studenἪilor/cursanἪilor la formaἪiile 

de studiu cu care acesta a venit ´n contact Ἠi, ´n funcἪie de caz, vor fi izolate la domiciliu cadrele 

didactice cu care acesta a venit în contact; 

Å Scenariul 4: Ċn cazul ´n care cadrul didactic a derulat activitŁἪi didactice cu prezenἪa 

fizicŁ a studenἪilor/cursanἪilor la mai multe formaἪii de studiu Ἠi a venit ´n contact cu un numŁr 

mare de cadre didactice din universitate, se vor suspenda activitŁἪile didactice pentru realizarea 

cŁrora se impune prezenἪa fizicŁ a studenἪilor/cursanἪilor. 

V Personalul care efectueazŁ curŁἪenia ´n universitate Ἠi cel care este responsabil de paza, 

´n condiἪiile ´n care nu au intrat ´n contact cu cazul confirmat cu COVID-19, ´Ἠi vor desfŁἨura 

activitatea în continuare;  

V Ċn perioada de suspendare parἪialŁ sau totalŁ a activitŁἪilor didactice pentru realizarea 

cŁrora se impune prezenἪa fizicŁ a studenἪilor/cursanἪilor ´n instituἪia de ´nvŁἪŁm©nt superior, 

conducerea instituἪiei va dispune realizarea urmŁtoarelor activitŁἪi obligatorii: 

Å curŁἪenia Ἠi aerisirea sŁlilor;  

Å dezinfecἪia spaἪiilor instituἪiei de ´nvŁἪŁm©nt superior (sŁli, holuri, toalete);  

Å D.S.P. va informa conducerea universitŁἪii care sunt toἪi contacἪii direcἪi ai cazurilor 

confirmate ´n vederea aplicŁrii mŁsurilor de carantinŁ/izolare; 

V Reluarea activitŁἪilor didactice care presupun prezenἪa fizicŁ a studenἪilor/cursanἪilor ´n 

universitate, ´n condiἪii de siguranἪŁ sanitarŁ, se dispune prin hotŁr©re a senatului universitar, dupŁ 

obἪinerea avizului DSP, care certificŁ ´ndeplinirea condiἪiilor de siguranἪŁ epidemiologicŁ pentru 

reluarea activitŁἪii; 

V Ċn funcἪie de situaἪia epidemiologicŁ la nivel judeἪean, D.S.P. poate recomanda 

universitŁἪii prelungirea perioadei de suspendare temporarŁ parἪialŁ/totalŁ a activitŁἪilor didactice 

care presupun prezenἪa fizicŁ a studenἪilor. 
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5. Protocoale: triaj, cŁmine 

5.1 Protocol de triaj  

a. Triajul epidemiologic al studenἪilor/cursanἪilor se efectueazŁ conform prevederilor legale 

´n vigoare, respectiv Ordinul ministrului sŁnŁtŁἪii nr. 653/2001 privind asistenἪa medicalŁ a 

preἨcolarilor, elevilor Ἠi studenἪilor, cu modificŁrile Ἠi completŁrile ulterioare.  

b. Triajul zilnic; este important ca: 

1. studenἪii/cursanἪii sŁ fie clar informaἪi Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ de ce persoanele cu simptome nu 

trebuie sŁ participe la activitŁἪile didactice pentru realizarea cŁrora se impune prezenἪa fizicŁ; 

2. ´ntreaga comunitate academicŁ sŁ colaboreze ´n observarea studenἪilor/cursanἪilor, 

cadrelor didactice Ἠi altor categorii de personal pentru a diminua riscurile de infectare. 

Triajul zilnic se efectueazŁ de cŁtre studenἪi/cursanἪi/angajaἪi acasŁ prin mŁsurarea 

temperaturii corporale Ἠi aprecierea propriei stŁri de sŁnŁtate, ´n urma cŁreia fiecare decide cu 

privire la propria participare la activitŁἪile didactice pentru realizarea cŁrora se impune prezenἪa 

fizicŁ.  

Nu se vor prezenta la activitŁἪile didactice pentru realizarea cŁrora se impune 

prezenἪa fizicŁ ´n ziua respectivŁ: 

- cei cu temperaturŁ mai mare de 37,3ÁC Ἠi/sau simptomatologie specificŁ infectŁrii cu 

SARS-CoV-2 (tuse, dificultŁἪi ´n respiraἪie ï scurtarea respiraἪiei, diaree, vŁrsŁturi) sau alte boli 

infectocontagioase; 

- cei confirmaἪi cu infecἪie cu SARS-CoV-2, aflaἪi ´n perioada de izolare la domiciliu; 

- cei care sunt declaraἪi contacἪi, apropiaἪi cu o persoanŁ infectatŁ cu SARS-CoV-2, aflaἪi 

´n perioada de carantinŁ la domiciliu/carantinŁ instituἪionalizatŁ. 

- cei care au fost testaἪi Ἠi aἨteaptŁ rezultatele sau locuiesc cu o persoanŁ care prezintŁ 

simptome, care a fost testatŁ Ἠi care aἨteaptŁ rezultatele. 

Ċn situἪiile prevŁzute mai sus, studenἪii/cursanἪi/personalul didactic pot continua activitatea 

didacticŁ ´n sistem online, dacŁ starea de sŁnŁtate le permite, sau vor fi scutiἪi medical Ἠi vor 

recupera ulterior activitŁἪile didactice. 

StudenἪii/CursanἪii se pot prezenta la activitŁἪile didactice pentru realizarea cŁrora se 

impune prezenἪa fizicŁ ´n ziua respectivŁ: 

- c©nd nu se regŁsesc ´n niciuna dintre situaἪiile de mai sus; 

- dacŁ sunt ´n posesia unui rezultat negativ al testului COVID-19 în cazul în care unul 

dintre membrii familiei/apropiaἪi prezintŁ simptome de infecἪie a tractului respirator; 
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- cei cu simptome tipice de alergie la polen (alergii cunoscute la polen, nasul curgŁtor cu 

secreἪie nazalŁ clarŁ, ochi curgŁtori/prurit). 

Ċn cazul ´n care studenἪii/cursanἪii prezintŁ ´n timpul activitŁἪilor didactice pentru realizarea 

cŁrora se impune prezenἪa fizicŁ o stare febrilŁ sau simptomatologie specificŁ infectŁrii cu SARS-

CoV-2, se aplicŁ protocolul de izolare. 

Revenirea ´n colectivitate a studenἪilor/cursanἪilor care au avut probleme de sŁnŁtate Ἠi au 

absentat de la activitŁἪile didactice pentru realizarea cŁrora se impune prezenἪa fizicŁ se va realiza 

obligatoriu ´n baza unei adeverinἪe medicale care sŁ precizeze diagnosticul Ἠi pe care 

studentul/cursantul o va preda secretariatului la prima activitate didacticŁ. 

AdeverinἪele vor fi centralizate  la nivelul persoanei desemnate de conducerea instituἪiei de 

´nvŁἪŁm©nt superior. 

Cadrele didactice, personalul didactic auxiliar Ἠi nedidactic care prezintŁ simptome 

specifice unei afecἪiuni cu potenἪial infecἪios (febrŁ, tuse, dureri de cap, dureri ´n g©t, dificultŁἪi de 

respiraἪie, diaree, vŁrsŁturi) se izoleazŁ la domiciliu, contacteazŁ medicul de familie Ἠi anunἪŁ de 

´ndatŁ pe responsabilul desemnat de conducerea universitŁἪii. 

5.2 Protocol pentru cŁmine 

V Ċnainte de redeschiderea cŁminului se vor efectua curŁἪenia Ἠi dezinfecἪia 

corespunzŁtoare a tuturor spaἪiilor comune Ἠi de cazare; 

V Vor fi efectuate zilnic curŁἪenia Ἠi dezinfecἪia spaἪiilor comune; 

V La nivelul fiecŁrui cŁmin au fost stabilite circuite bine definite Ἠi marcate corespunzŁtor 

de intrare, deplasare ´n interiorul cŁminului Ἠi pŁrŁsirea acestuia, facilit©nd pŁstrarea unei distanἪe 

fizice ´ntre studenἪi. 

V Dezinfectarea mainilor se va face prin  utilizarea dozatoarelor amplasate la intrarea Ἠi 

ieἨirea din cŁmine.  

Descriere circuit intrare-deplasare-ieἨire ´n/din cŁminele UMC: 

CŁmin StudenἪesc Far 3  

 Intrarea ´n cŁmin se face pe uἨa principalŁ, intrarea fiind marcatŁ cu afiἨe autoadezive Ἠi 

traseul de intrare spre etaje Ἠi camere este marcat cu sŁgeἪi. Pentru studenἪii care locuiesc la 

parter, accesul cŁtre camere se face din holul principal. 

 Accesul cŁtre camere a locatarilor de la etajele 1, 2, 3 se face pe scara principalŁ. Pe 

etajele 1, 2, 3  sensul de mers este de la casa scŁrii principalŁ cŁtre casa scŁrii secundarŁ, iar 

pe parter sensul de mers este de la casa scŁrii secundarŁ la casa scŁrii principalŁ. 
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 Ċn cazul deplasŁrilor ´n interiorul cŁminului (oficiile de gŁtit), se respectŁ cu stricteἪe 

sensul de mers aferent fiecŁrui nivel.  

 IeἨirea din cŁmin pentru studenἪii cazaἪi la etajele 3, 2, 1 se va face direct pe scara 

secundarŁ cŁtre uἨa de ieἨire din cŁmin. 

CŁmin A2 Sediul Central  

 Intrarea în camin se face prin intrarea principalŁ din universitate cŁtre zona lifturilor Ἠi 

scara de acces cŁtre etaje. Sensul pentru holurile etajelor 5 Ἠi 6 este urmŁtorul: intrarea se 

face din zona lifturilor cŁtre scara secundarŁ. 

 IeἨirea din cŁmin se face pe scara secundarŁ din capŁtul holului Ἠi apoi direct în exterior 

cŁtre clinica ISIS; 

Ċn cazul deplasŁrilor ´n interiorul cŁminului, se respectŁ cu stricteἪe sensul de mers 

aferent fiecŁrui nivel.  

Sediul Lac Mamaia  

 Intrarea în cŁmin se face direct din exterior pe uἨa principalŁ de acces ´n cŁmin, traseul 

de intrare spre etaj Ἠi camere este marcat cu sŁgeἪi. 

 Iesirea se face pe scara secundarŁ (de protocol) dinspre lac. 

 Ċn cazul deplasŁrilor ´n interiorul cŁminului (spŁlŁtorii), se respectŁ cu stricteἪe sensul de 

mers aferent fiecŁrui nivel.  

Complex Sportiv Universitar Neptun  

 Intrarea în salŁ se face pe uἨa principalŁ cu acces cŁtre vestiare, intrarea fiind marcatŁ cu 

afiἨe autoadezive. 

 IeἨirea se face pe uἨa secundarŁ cŁtre curtea interioarŁ. 

 

MŁsuri de protecἪie: 

ü Vor fi stabilite modalitŁἪile de ocupare a cŁminului, ´n funcἪie de numŁrul de studenἪi 

cazaἪi; 

ü Camerele vor fi repartizate ´n funcἪie de efectivele de studenἪi, cu respectarea distanἪŁrii 

fizice de cel puἪin 1 m ´ntre paturi; 

ü Vor fi atribuite camere în regim de locuire de 2 (doi) studenἪi per camerŁ sau, dacŁ acest 

lucru nu este posibil, din pricina numŁrului mare de solicitŁri de cazare din partea studenἪilor, 

camerele vor fi ocupate de studenἪi din aceeaἨi formaἪie de studiu, pentru a limita contactul 
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studenἪilor din formaἪii de studiu diferite, cu respectarea prevederilor art. 55 din anexa la Ordinul 

ministrului sŁnŁtŁἪii nr. 119/2014 pentru aprobarea Normelor de igienŁ Ἠi sŁnŁtate publicŁ privind 

mediul de viaἪŁ al populaἪiei, cu modificŁrile Ἠi completŁrile ulterioare; 

ü Vor fi limitate deplasŁrile ´n cadrul cŁminului Ἠi se vor evita aglomerŁrile; 

ü Purtarea mŁἨtii este obligatorie ´n spaἪiile comune; 

ü  La intrarea ´n cŁmine Ἠi ´n toate locurile cu o bunŁ vizibilitate, vor fi afiἨate materiale de 

informare privind mŁsurile de igienŁ/protecἪie; 

ü StudenἪii vor fi instruiἪi ´n permanenἪŁ cu privire la respectarea mŁsurilor de protecἪie 

individualŁ; 

ü  Se interzice accesul oricŁrei persoane strŁine ´n cŁmine; 

ü Ċn vederea limitŁrii rŁsp©ndirii virusului se vor pune la dispoziἪie un numŁr de camere 

pentru izolarea cazurilor suspecte sau confirmate cu SARS-CoV-2. 

ü SpaἪiile comune vor fi curŁἪate, dezinfectate Ἠi aerisite ´n mod regulat; 

ü Ċn vederea gestionŁrii fluxului de persoane care utilizeazŁ oficiile pentru gŁtit sau 

spŁlŁtoriile, se va menἪiona prin intermediul unui afiἨ, postat la intrarea ´n aceste spaἪii, 

numŁrul maxim de persoane care se pot afla simultan ´n acestea; 

ü Se va evita utilizarea de covoare/mochete; 

ü StudenἪii care sunt cazaἪi ´n cŁmin au obligaἪia sŁ pŁstreze curŁἪenia, sŁ dezinfecteze Ἠi 

sŁ aeriseascŁ ´n mod regulat camerele; 

ü Se interzice orice activitate cu participarea unui numŁr de persoane mai mare dec©t 

numŁrul aprobat de locatari ai camerei; 

ü SpaἪiile comune de studii din cŁmine (sŁlile de lecturŁ) nu vor putea fi utilizate pe 

perioada pandemiei; 

ü Li se va recomanda studenἪilor sŁ evite, pe c©t posibil, spaἪiile comune, iar activitŁἪile sŁ 

se desfŁἨoare ´n camera proprie; 

ü Personalul care se ocupŁ de pazŁ va fi instruit cu privire la regulile specifice de 

funcἪionare a cŁminului ´n perioada respectivŁ; 

ü  Coĸurile de gunoi cu capac ĸi pedalŁ, prevŁzute cu sac ´n interior destinate 

aruncŁrii/eliminŁrii mŁĸtilor uzate vor fi inscripἪionate Ἠi amplasate ´n locuri uἨor vizibile. 

ü Ċn situaἪia apariἪiei unui caz suspect sau confirmat cu SARS-CoV-2, se va pune în 

aplicare protocolul de izolare Ἠi se va anunἪa DSP sau se va apela serviciul de urgenἪŁ 112. 
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Av©nd ´n vedere HotŁr©rea pentru modificarea anexelor nr.2 ѽi 3 la HotŁr©rea Guvernului 

nr.1090/2021 privind prelungirea stŁrii de alertŁ pe teritoriul Rom©niei, precum ѽi stabilirea 

mŁsurilor care se aplicŁ pe durata acesteia pentru prevenirea ѽi combaterea efectelor pandemiei 

de COVID-19 se institue ´ncep©nd cu data de 25.10.2021 urmŁtoarele mŁsuri suplimentare: 

1. La intrarea ´n sediile universitŁѿii este obligatoriu triajul epidemiologic ѽi dezinfectarea 

m©inilor pentru studenѿi, vizitatori, personal propriu etc. 

2. La apariѿia a 3 cazuri de infectare cu virusul SARS-CoV-2 într-un interval de 7 zile 

consecutive, spaѿiile respective destinate cazŁrii studenѿilor se ´nchid pentru o perioadŁ de 14 

zile. Pentru studenѿii, din respectivele spaѿii, care nu au posibilitatea deplasŁrii la domiciliu 

sau o altŁ locaѿie, UMC va asigura cazarea ́ n condiѿii de carantinŁ  ѽi va adopta mŁsurile 

necesare pentru asigurarea nevoilor de bazŁ. MŁsurile de sprijin se vor stabili ´n funcѿie de 

numŁrul studenѿilor cazaѿi în regim de carantinare, situaѿia epidemiologicŁ ѽi condiѿiile  

concrete ale fiecŁrei clŁdiri. 

 

Anexa 1: Planul de curŁἪenie Ἠi dezinfecἪie a spaŞiilor de ´nvŁŞŁm©nt ĸi spaŞiilor comune din 

Universitatea MaritimŁ din ConstanŞa; 

Anexa 2: Organizarea spaἪiilor pentru asigurarea distanἪŁrii fizice ï Model; 

Anexa 3: Informare reguli ĸi mŁsuri de protecŞie activitŁŞi faŞŁ ´n faŞŁ ï Model. 

 

Întocmit,  

Director General Administrativ , 

Ing. LaurenἪiu SĊRBU 

 

 

Departament SSM/PSI, 

Ing. Camelia SAVU 

 

 

 

ἧef Serviciu Administrativ , 

Ramona ZAHARIA  
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Anexa 1 

Plan de curŁŞenie ĸi dezinfecŞie 

a spaŞiilor de ´nvŁŞŁm©nt ĸi spaŞiilor comune din Universitatea MaritimŁ din ConstanŞa 

 

Nr. 

crt.  
Activitate  Termen Responsabili 

1.  Se asigurŁ aprovizionarea permanentŁ cu 

ustensile, materiale de curŁἪenie Ἠi produse 

biocide avizate, necesare pentru ´ntreἪinerea 

curŁἪeniei Ἠi efectuarea operaἪiunilor de 

dezinfecἪie. 

Permanent Serviciul 

administrativ  

Serviciul 

AchiziŞii publice 

2.  ProcedurŁ pentru dezinfecἪie:  

- Se curŁἪŁ suprafeἪele cu detergent Ἠi apŁ, 

´nainte de dezinfecἪie.  

-Se foloseἨte un dezinfectant avizat ´mpotriva 

virusurilor (cu acἪiune virulicidŁ).  

-Se respectŁ ´ntotdeauna indicaἪiile de pe 

etichetŁ.  

-Se achiziἪioneazŁ doar produse ´n ambalaje 

originale, sigilate, nedeteriorate, ´nchise etanἨ.  

-Eticheta va include informaἪii de siguranἪŁ Ἠi 

instrucἪiuni de aplicare.  

-DacŁ produsul concentrat se dilueazŁ conform 

indicaἪiilor producŁtorului, soluἪia de lucru 

poate fi utilizatŁ ´n cel mult 24 de ore. Pe 

flacon se noteazŁ numele produsului, 

concentraἪia, data Ἠi ora preparŁrii.  

-DetergenἪii Ἠi dezinfectanἪii vor fi depozitaἪi 

´n spaἪii special amenajate, ´n care nu are acces 

dec©t personalul care manipuleazŁ aceste 

produse. 

-Ċn timpul utilizŁrii produsului sunt obligatorii 

purtarea mŁἨtii Ἠi a mŁnuἨilor Ἠi asigurarea 

ventilaἪiei adecvate. 

-Se recomandŁ protecἪia ochilor Ἠi accesul 

imediat la o sursŁ de apŁ pentru spŁlarea 

ochilor, în cazul accidentelor. 

Permanent Administratorii 

de clŁdiri.  

Personalul 

îngrijitor 

3.  Ordinea ´n care se vor efectua operaἪiunile de 

curŁἪenie Ἠi dezinfecἪie:  

-colectarea deἨeurilor;  

-mŁturarea umedŁ a pardoselii;  

-Ἠtergerea Ἠi dezinfectarea suprafeἪelor 

meselor, c©t Ἠi a spaἪiului interior de depozitare 

a obiectelor, a separatoarelor transparente 

(dacŁ este cazul), Ἠtergerea Ἠi dezinfectarea 

Zilnic sau ori de 

câte ori este 

nevoie. 

 

Serviciul 

administrativ  

Administratorii 

de clŁdiri 
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pervazurilor, dezinfectarea clanἪelor, m©nerelor 

ferestrelor, cuierelor pentru haine, 

´ntrerupŁtoarelor, butoanele Ἠi m©nerele 

automatelor pentru produse;  

-spŁlarea pardoselii;  

-dezinfectarea pardoselii. 

4.  Pe durata activitŁἪilor de curŁἪenie Ἠi 

dezinfecἪie se poartŁ mascŁ de protecἪie, 

mŁnuἨi, iar dupŁ ´ndepŁrtarea mŁnuἨilor Ἠi a 

mŁἨtii se spalŁ m©inile. 

Permanent Personalul 

îngrijitor 

5.  ModalitŁἪi de efectuarea aerisirii:  

- cu cel puἪin 30 de minute ´nainte de ´nceperea 

oricŁrei activitŁἪi didactice;  

- minim 10 minute, la fiecare orŁ, se vor aerisi 

toate spaἪiile; 

- ´n timpul activitŁἪilor didactice, cu ferestrele 

deschise; 

- imediat dupŁ ieἨirea din salŁ a 

studenἪilor/cursanἪilor la finalul orelor 

formaἪiei de studiu din ziua respectivŁ sau 

dupŁ fiecare utilizare de cŁtre formaἪii de 

studiu diferite; 

- dupŁ fiecare activitate didacticŁ cu o formaἪie 

de studiu, precum Ἠi curŁἪenia Ἠi dezinfecἪia cu 

soluἪii speciale a sŁlilor de sport;  

- pentru grupurile sanitare, dupŁ fiecare pauzŁ, 

la finalul zilei Ἠi ori de c©te ori este necesar;  

- cu ferestrele deschise, minimum 10 minute 

dupŁ curŁἪenie Ἠi dezinfecἪie. 

Permanent Administratorii 

de clŁdiri  

Personalul 

universitŁἪii  

StudenἪi 

6.  Aparatele de aer condiἪionat se vor igieniza 

prin curŁἪarea temeinicŁ a filtrelor. 

Lunar Serviciul tehnic 

prin personalul 

specializat 

 

7.  SpŁlarea/Dezinfectarea m©inilor:  

ToἪi studenἪii/cursanἪii, cadrele didactice Ἠi 

celelalte categorii de personal trebuie sŁ se 

spele/dezinfecteze pe m©ini ´n urmŁtoarele 

situaἪii:  

ī imediat dupŁ intrarea ´n instituἪia de 

´nvŁἪŁm©nt superior;  

ī la preluarea documentelor sau a altor 

materiale utilizate în comun;  

ī ´nainte Ἠi dupŁ masŁ;  

ī ´nainte Ἠi dupŁ utilizarea toaletei;  

ī dupŁ tuse sau strŁnut; 

Permanent  

 

Întreg personalul 

universitŁἪii Ἠi 

studenἪii/cursanἪii  

 

8.  Ustensilele folosite la efectuarea curŁἪeniei vor 

fi inscripἪionate/etichetate conform destinaἪiei 

acestora, respectiv: sŁli de clasŁ, holuri, sŁli de 

Permanent 

 

Administratorii 

de clŁdiri  

Personalul 

mailto:info@cmu-edu.eu


 
MINISTERUL EDUCAŢIEI  

¦bL±9w{L¢!¢9! a!wL¢La( 5Lb /hb{¢!bפ! 
фллссоΣ /hb{¢!bנ!Σ ǎǘǊΦ aƛǊŎŜŀ ŎŜƭ .ŇǘǊŃƴΣ ƴǊΦ млпΣ wha$bL! 

Fax: +40-241-617260, Tel: +40-241-664740, 
E-mail: info@cmu-edu.eu       Web: www.cmu-edu.eu 

 

 

24 

mese, bucŁtŁrie, grupuri sanitare Ἠi alte spaἪii 

destinate procesului de ´nvŁἪŁm©nt, respect©nd 

codul UE al culorilor materialelor de curŁἪenie 

Ἠi Ἢin©nd cont de Procedura operaŞionalŁ privid 

organizarea ĸi desfŁĸurarea activitŁŞilor de 

curŁἪenie Ἠi dezinfecἪie, art. 21.4, 2.1.6. 

îngrijitor 

9.  CurŁἪenia Ἠi dezinfecἪia grupurilor sanitare se 

va face conform Procedurii operaŞionale privid 

organizarea ĸi desfŁĸurarea activitŁŞilor de 

curŁἪenie Ἠi dezinfecἪie, Cap. 2. 

Permanent 

 

Administratorii 

de clŁdiri  

Personalul 

îngrijitor  

10.  DezinfecἪia obiectelor personale precum Ἠi 
toate materialele didactice din laboratoare: 

m©nerele echipamentelor Ἠi ale aparatelor 

(precum Ἠi cele sportive), calculator, tastaturŁ, 

mouse, laptop, videoproiectoare, ecrane de 

protecἪie, sticlŁria de laborator se face zilnic, 

de cŁtre personalul care le utilizeazŁ. 

Permanent 

 

Personalul 

utilizator 

 

11.  Se prioritizeazŁ dezinfecἪia suprafeἪelor atinse 
frecvent folosind ἨerveἪele/lavete/produse 

biocide, pentru urmŁtoarele tipuri de obiecte:  

clanἪe, ´ncuietori, butoane Ἠi m©nere ale uἨilor;  

Å treptele scŁrilor;  

Å bŁncile, catedrele Ἠi scaunele din sŁli;  

Å separatoarele montate pe bŁnci;  

Å blaturi;  

Å balustrade;  

Å ´ntrerupŁtoare de luminŁ;  

Å butoanele ascensoarelor  

Å butoanele, mânerele automatelor de cafea, 

clapetele dozatoarelor de apŁ potabilŁ; 

Å obiecte didactice comune. 

Permanent 

 

Administratorii 

de clŁdiri 

Personalul 

îngrijitor 

12.  La finalul orelor sunt curŁἪate uἨile Ἠi sunt 
dezinfectate podelele, bŁncile, scaunele, 

mobilierul. 

Permanent Administratorii 

de clŁdiri 

Personalul 

îngrijitor 

13.  Igienizarea/dezinfecἪia se poate realiza Ἠi cu 

alte mijloace: lŁmpi UVC cu flux de aer forἪat. 

Permanent Administratorii 

de clŁdiri  

Personalul 

îngrijitor 

14.  Se recomandŁ Ἠi se va supraveghea mŁturarea 
umedŁ  

Permanent Administratorii 

de clŁdiri  

Personalul 

îngrijitor 

15.  Asigurarea curŁἪeniei generale, a dezinfecἪiei 

mobilerului din sŁlile de curs Ἠi laboratoare.  

 

Înainte de 

reluarea 

activitŁἪii dupŁ 

vacanἪele 

studenἪeἨti Ἠi ori 

Administratorii 

de clŁdiri  

Personalul 

îngrijitor 
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de câte ori este 

nevoie. 

16.  CurἪile interioare/spaἪiile exterioare clŁdirilor 

sunt curŁἪate periodic, prin mŁturare. 

Permanent Administratorii 

de clŁdiri  

Personalul 

îngrijitor 

17.  Se va verifica Ἠi se va face 

completarea/re´ncŁrcarea cu regularitate, pe 

parcursul zilei, a dezinfectantului din din 

dozatoare. 

Permanent Administratorii 

de clŁdiri  

Personalul 

îngrijitor 

18.  Se asigurŁ vestiare cu dulapuri separate pentru 
pŁstrarea ´mbrŁcŁmintei Ἠi respectiv a 

echipamentului de protecἪia personalului de 

îngrijire. 

Permanent Serviciul 

administrativ  

Administratorii 

de clŁdiri 

19.  Se vor afiἨa materiale de informare (postere) 

privind igiena corectŁ Ἠi se va solicita 

imperativ respectarea normelor de igienŁ 

precum Ἠi pŁstrarea curŁἪeniei. 

Permanent Serviciul 

administrativ  

Administratorii 

de clŁdiri 

20.  Se vor stabili locurile în care vor fi amplasate 

coἨurile de gunoi destinate aruncŁrii/eliminŁrii 

mŁἨtilor uzate.  

Aceste coἨuri de colectare au capac, pedalŁ Ἠi 

sunt prevŁzute ´n interior cu sac de culoare 

galbenŁ. 

Permanent Serviciul 

administrativ  

Administratorii 

de clŁdiri 

21.  Personalul care efectueazŁ operaἪiunile curente 

de curŁἪenie Ἠi dezinfecἪie va urma cursurile de 

´nsuἨire a noἪiunilor fundamentale de igienŁ, cu 

respectarea legislaἪiei ´n vigoare. 

Permanent Serviciul 

administrativ  

Administratorii 

de clŁdiri  

22.  DezinsecἪia periodicŁ a spaἪiilor la 3 luni  

sau ori de câte 

ori este nevoie 

Serviciul 

administrativ  

Administratorii 

de clŁdiri 23.  Deratizarea periodicŁ a spaἪiilor. 

Obs.: Universitatea încheie contracte de 

prestŁri de servicii cu firme autorizate ´n 

domeniul dezinsecἪiei Ἠi deratizŁrii. 

la maximum 6 

luni,  

sau ori de câte 

ori este nevoie 

24.  DezinfecἪie prin nebulizare pentru diferite 

categorii de spaἪii cu personal calificat Ἠi 

produse biocide avizate.  

Universitatea ´ncheie contracte de prestŁri de 

servicii cu firme autorizate în domeniul 

dezinfecἪiei prin nebulizare. 

DupŁ fiecare 

activitate 

desfŁἨuratŁ  

DirecἪia General 

AdministrativŁ 
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Anexa 2 

Organizarea spaἪiilor pentru asigurarea distanἪŁrii fizice ï Model 
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Anexa 3 

Informare reguli ĸi mŁsuri de protecŞie activitŁŞi didactice faŞŁ ´n faŞŁ - Model 

Nr. crt. bǳƳŜ ǒƛ ǇǊŜƴǳƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘ
Locul ocupat 

ƞƴ ǎŀƭŇ
Temperatura {ŜƳƴŇǘǳǊŀ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

bƻǘŇΥ

ϝ {Ŝ ŜǾƛǘŇ ǇŜ ŎŃǘ Ǉƻǎƛōƛƭ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀ ƳŃƴŜǊŜƭƻǊΣ ŎƭŀƴסŜƭƻǊ ǒƛ ŀ ƻōƛŜŎǘŜƭƻǊ ŘŜ ƳƻōƛƭƛŜǊΤ

ϝ {Ŝ ǇŇǎǘǊŜŀȊŇ ƭƻŎǳƭ ƻŎǳǇŀǘ ƛƴƛסƛŀƭ ǇŜ ǘƻŀǘŇ ŘǳǊŀǘŀ ƭŀōƻǊŀǘƻŀǊŜƭƻǊ ǒƛ ǎŜ ƴƻǘŜŀȊŇ ƞƴ ǘŀōŜƭΤ

*  aŇǒǘƛƭŜ ǒƛ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǎŜ ŀǊǳƴŎŇ ŘƻŀǊ ƞƴ ŎƻǒǳǊƛƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ƛƴǎŎǊƛǇסƛƻƴŀǘŜΤ

ϝ {Ŝ ǇŇǊŇǎŜǒǘŜ ǎŀƭŀ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǇŀǳȊŜƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀŜǊƛǎƛǊŜ ǒƛ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǊŜŀ ǎǳǇǊŀŦŜסŜƭƻǊΤ

*  Oƴ ǘƛƳǇǳƭ ǇŀǳȊŜƭƻǊ ǎŜ ǇŇǎǘǊŜŀȊŇ Řƛǎǘŀƴסŀ ŘŜ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ мƳ ŦŀסŇ ŘŜ ŀƭǘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜΦ

!ŎŎŜǎǳƭ ǎǘǳŘŜƴסƛƭƻǊ ƞƴ ǎŀƭŇ ŜǎǘŜ ǇŜǊƳƛǎ:

ϝ 5ƻŀǊ Ŏǳ ƳŀǎŎŇ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜΤ

ϝ 5ǳǇŇ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǊŜŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊΤ

ϝ 5ǳǇŇ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛΣ ƳŀȄΦ отΦо ƎǊŀŘŜΣ ǒƛ ƴƻǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ƞƴ ǘŀōŜƭǳƭ ŀŦƭŀǘ ǇŜ ŎŀǘŜŘǊŇΤ

wŜƎǳƭƛ ƞƴ ǎŇƭƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŘŜǎŦŇǒƻŀǊŇ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛ:

*  {Ŝ ǊŜǎǇŜŎǘŇ ŎǳƭƻŀǊŜƭŜ ŘŜ ŀŎŎŜǎ ŎŇǘǊŜ ƭƻŎǳǊƛƭŜ ƳŀǊŎŀǘŜ Ŏǳ ōǳƭƛƴŇ Υ Lb¢w!w9! ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇΣ L9 Lw9! ǇŜ 

ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ŀ ǎŇƭƛƛΤ

*  !ǎƛƎǳǊŀסƛπǾŇ ŎŇ ǳǒŀ ǎŇƭƛƛκƭŀōƻǊŀǘƻǊǳƭǳƛ ǊŇƳŃƴŜ ŘŜǎŎƘƛǎŇ ǇŃƴŇ ƭŀ ƛƴǘǊŀǊŜŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ǎǘǳŘŜƴסƛƭƻǊΤ

ϝ 5ŜǎŜƳƴŀסƛ ǳƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭ ǇŜƴǘǊǳ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛ ǘǳǘǳǊƻǊ ǎǘǳŘŜƴסƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊΤ

*   !ǎƛƎǳǊŀסƛπǾŇ ŎŇ ǎǘǳŘŜƴסƛƛ ŀǳ ǒƛ ǇƻŀǊǘŇ ŎƻǊŜŎǘ ƳŀǎŎŀ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜΣ ƞƴ ŎŀȊ ŎƻƴǘǊŀǊ ŘƛǎǘǊƛōǳƛסƛ Řƛƴ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭŜ 

ǇǳǎŜ ƭŀ ŘƛǎǇƻȊƛסƛŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ¦a/Τ

*   ±ŜǊƛŦƛŎŀסƛ ŘŀŎŇ ǘƻסƛ ǎǘǳŘŜƴסƛƛ ŀǳ ǎŜƳƴŀǘ ǒƛ ŎƻƳǇƭŜǘŀǘ ǘƻŀǘŜ ǊǳōǊƛŎƛƭŜ Řƛƴ ǘŀōŜƭǳƭ ŘŜ ŜǾƛŘŜƴסŇΦ

ϝ ±ŜǊƛŦƛŎŀסƛ ǒƛ ǎŜƳƴŀסƛ ǘŀōŜƭǳƭ ŘŜ ŜǾƛŘŜƴסŇ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŦƻǊƳŀסƛŜ ŘŜ ǎǘǳŘƛǳ ŘƛŦŜǊƛǘŇΦ

ϝ ¢ŀōŜƭŜƭŜ ǎŜ ŀǊƘƛǾŜŀȊŇ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ǎŀƭŇ ƭŀ ŎŀǘŜŘǊŀ ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛƴŘ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜ ƧǳǎǘƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǳƴŜƛ 

eventuale anchete epidemiologice a DSP.

UMC

[ŀōƻǊŀǘƻǊ Χ

Data: _________________          Intervalul orar: ______:______        Grupa: _______________

bǳƳŜ ǒƛ ǇǊŜƴǳƳŜ ŎŀŘǊǳ ŘƛŘŀŎǘƛŎΥ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

{ŜƳƴŇǘǳǊŀΥ ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ

Oƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ Ŏǳ hw5Lb¦[ ƴǊΦ рΦпутκмΦпфпκнлнл Řƛƴ м ǎŜǇǘŜƳōǊƛŜ нлнлΤ !ƴŜȄŀ ƴǊΦ н όDIL5 ǇǊƛǾƛƴŘ 

ƛƴǎǘƛǘǳƛǊŜŀ ŘŜ ƳŇǎǳǊƛ ǎŀƴƛǘŀǊŜ Ǔƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǚƛŜ ƞƴ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ǇŀƴŘŜƳƛŜƛ 

ŘŜ /h±L5πмфύ ŎŀŘǊŜƭŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ǎǳƴǘ ǊǳƎŀǘŜ ǎŇ ŀǎƛƎǳǊŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭƻǊ ƳŇǎǳǊƛΥ
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Anexa 4 

HotŁr©rea Senatului UMC 
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