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CAPITOLUL I. Dispozitii generale

Art.1. Universitatea Maritimd din Constanta (UMC) detine in administrare conform Hotéararii
de Guvern nr. 385/02.05.2012 si Protocolului de predare — primire nr. 2344/17.05.2012 a
imobilul situat in Bd. Aurel Vlaicu, nr. 123, in componenta céruia se regéseste Sala de sport si
anexele acesteia — sald de forta, vestiare, grupuri sanitare, etc.

Art.2. Sala de sport si anexele acesteia sunt folosite de catre UMC pentru efectuarea orelor de
educatie fizicd cuprinse in programele de invatamant.

Art.3. Conform Hotérarii de Guvern nr. 385/02.05.2012 UMC asiguri acces gratuit la sala de
sport si la facilitdtile acesteia — in afara programului de lucru cu studentii — pentru unititile si
institutiile din subordinea si coordonarea Ministerului Educatiei, precum si pentru unitatile si
institutiile din subordinea si coordonarea Ministerului Tineretului si Sportului. Prioritatea
accesului in sala Hidrotehnica o vor avea institutiile din subordinea Ministerului Educatiei.

Art.4. In sala de sport se mai pot desfasura activititi sportive, in ordinea prioritétilor, precum:

a) competitii organizate de catre studentii UMC,

b) activitdtile sportiv-recreative derulate de comunitatea academica a UMC;

¢) antrenamente/competitii desfisurate de catre studentii altor universitati;

d) antrenamente/competitii desfasurate de ctre elevii care apartin de unititi de invatiméant
de pe raza judetului Constanta;

e) competitii organizate de citre structurile administratiei publice centrale sau locale, care
au 1n competentele lor organizarea de evenimente sportive la nivel local, national si
international Tn colaborare cu Ministerului Educatiei sau cu Ministerului Tineretului si
Sportului;

f) activititile sportive desfasurate direct de cétre federatiile sportive nationale;

g) activitétile sportiv-recreative derulate de persoane, colaboratoare a UMC, care nu fac
parte din comunitatea academicid a UMC.

Art. 5. Programul de functionare al sélii de sport se stabileste in functie de activititile didactice
ale UMC, care au prioritate in raport cu restul activitatilor sportive. Intervalul orar in care sala
de sport este deschisd se incadreaza intre ora 8.00 si ora 22.00 de luni pana vineri; 9.00 — 18.00
sambiita si duminica. In timpul zilelor declarate sarbatori legale sala Hidrotehnica este inchisi.

Art.6. Colectivul de educatie fizicd si sport asigurd intocmirea programului de derulare a
activitdtilor didactice precum si alocarea intervalelor orare de desfasurare a activitatilor derulate
de echipe sportive apartindnd unitétilor/institutiilor din subordinea sau din coordonarea
Ministerului Educatiei si/sau a Ministerului Tineretului si Sportului.

CAPITOLUL II. Administrarea silii de sport

Art. 7. Structura organizatorica si administrativa
7.1. Administrarea sélii de sport este asiguratd de cétre Serviciul administrativ al universititii,
aflat in subordinea Directorului General Administrativ (DGA).

7.2. Managementul academic este asigurat prin colectivul de educatie fizici si sport, care
raspunde de programarea activititilor in sala de sport.
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7.3. Administratorul imobilului are urmétoarele atributii:

a)
b)

c)

d)

g)
h)

R

k)

administreazd si Intretine baza sportiva;

indrumd, coordoneazd, realizeazd si controleazd activitatile administrativ —
gospodaresti, desfasurate in vederea bunei functiondri;

supravegheazi si controleazi toate activititile care se desfdsoara in incinta silii de
sport;

impreund cu colectivul de educatie fizica si sport si serviciul Tehnic face propuneri
de achizitii de bunuri, materiale consumabile, servicii si lucrari in vederea bunei
functionari a activitatilor;

asigurd respectarea normelor de igiend si sanatate publicd, a normelor P.S.1. si a
planului de paza;

raspunde de personalul aflat in subordine/coordonare;

rispunde de respectarea programului de lucru si a programului silii de sport;
rdspunde de gestionarea si pastrarea bunurilor pe care le are in primire, conform
legislatiei in vigoare;

pune la dispozitie materialele si echipamentele aflate in dotare, necesare
desfasurdrii activitdtilor didactice si de performantd a studentilor, conform
programelor de studii universitare;

este in legdturd permanenta cu toate structurile de specialitate din universitate, in
vederea asigurdrii securitdtii i a respectdrii regulilor de securitate si sinitate in
muncd, normelor P.S.I.. si planului de pazi;

sesizeazd n scris conducerii universitétii incélcdrile prezentului regulament,
eventualele conflicte care apar si toate situatiile pe care le considerd periculoase
pentru integritatea persoanelor si bunurilor aflate in dotarea silii de sport.

CAPITOLUL III Criterii utilizare si functionare sali de sport

Art. 8. Conditii de utilizare a facilitatilor din cadrul silii de sport

8.1. Colectivul de educatie fizicd si sport asigurd pentru grupele studentesti, pe discipline
sportive, cadre didactice de specialitate.

8.2. Accesul 1n sala de sport pentru persoanele care nu pot face dovada apartenentei la
comunitatea universitard sau la o echipd sportivd apartindnd unitatilor/institutiilor din
subordinea sau coordonarea Ministerului Educatiei, sau a Ministerului Tineretului si Sportului
se face exclusiv In baza unei aprobéri scrise din partea conducerii UMC.

8.3. Toti utilizatorii silii de sport, indiferent dacd apartin sau nu comunititii academice au
obligatia sd respecte prevederile prezentului regulament precum si prevederile Regulamentului
intern al UMC — afisat pe site-ul institutiei.

8.4. Utilizatorilor, indiferent de statutul lor, le sunt interzise:

a) consumul de bauturi alcoolice si de substante interzise de lege;

b) fumatul in spatiile inchise;

c) accesul n sala de sport si in sala de forta fard a detine echipament de sport adecvat,
decent si curat;

d) accesul in sala de sport si in sala de fortd cu produse alimentare;
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¢) comportamentul indecent precum si oricare alt comportament care ar putea duce la
accidentarea personald sau a altor persoane;
f) efectuarea de modificdri ale spatiului sau instalatiilor si dispozitivelor electrice;
) folosirea spatiului pentru activitati comerciale;
h) aruncarea de ambalaje sau resturi menajere in alte locuri decét cele amenajate in
acest scop,
i) comportamentul necivilizat fatd de personalul angajat si/sau alti participanti la
activitétile derulate 1n sala de sport, anexe si spatii exterioare;
J) accesul cu animale de companie in sala de sport, anexe si spatii exterioare.
8.5. Personalul universitétii nu raspunde de eventuala disparitie a bunurilor din sala de sport,
sau anexe: sala de fortd si vestiare.
8.6. UMC nu detine in incinta imobilului cabinet medical si nici personal specializat in
acordarea de prim ajutor. Pentru toate urgentele medicale se apeleazi numarul de urgentd 112.
8.7. Declinarea raspunderii
a) Universitatea Maritimd din Constanta nu raspunde pentru modul in care
institutiile/organizatiile/cluburile partenere isi organizeazi activititile sportive derulate in
incinta sediului sdu, pentru eventualele vatdmari corporale sau pierderi de vieti inregistrate in
derularea activitétilor care nu fac obiectul activititilor didactice proprii si nu sunt derulate in
mod organizat de catre universitate.
b) Persoanele care utilizeaza facilitatile silii de sport vor rispunde material si financiar pentru
eventualele pagube produse pe timpul folosirii acestora.
8.8. Orarul si accesul partenerilor UMC 1n incinta sélii Hidrotehnica cét si a anexelor acesteia.
a) Orarul silii de sport poate fi modificat oricdnd pe parcursul anului universitar pentru a
satisface nevoile actului educativ din cadrul Universitatii Maritime din Constanta;
b) In redactarea orarului silii Hidrotehnica se va tine cont de urmdtoarele criterii:
b.1. intervalele orare ale grupelor de studenti din cadrul UMC (beneficiare ale lectiilor
de Educatie Fizica si Sport) impun ocuparea primelor pozitii orare in cadrul silii
Hidrotehnica;
b.2. Dupd stabilirea intervalelor orare descrise la punctul b.1. vor fi stabilite lectiile
cercurilor sportive ale Universititii Maritime din Constanta;
b.3. Dupd stabilirea intervalelor orare descrise la punctul b.2. se introduc, in limita

1o o,

posibilitatilor, in programul salii Hidrotehnica activitatile sportive ale partenerilor UMC

TR

salii Hidrotehnica activititile sportive ale partenerilor UMC care sunt entitati de drept
public ce folosesc ca sursd de finantare fondurile Autoritatii Nationale pentru Sport;
b.5. Dupi stabilirea intervalelor orare descrise la punctul b.4. se introduc, in limita
posibilitatilor, in programul salii Hidrotehnica activitatile sportive ale partenerilor UMC
care sunt entitati de drept privat care se afld in subordinea Autorititii nationale pentru
Sport.

b.6. Dupi stabilirea intervalelor orare descrise la punctul b.5. se introduc, in limita

TR

care se afla in raport de colaborare cu UMC.
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g)

Intervalele  orare  trebuie  respectate cu  strictete de  cdtre  toate
structurile/organizatiile/institutiile partenere care folosesc sala Hidrotehnica;
Timp de 60 de minute Tnainte cat si dupa lectiile de Educatie Fizica si Sport din cadrul
UMC este interzis accesul altor entitati in sala Hidrotehnica. Acest timp este alocat
pentru aerisirea si/sau igienizarea silii de sport cit si a spatiilor adiacente acesteia;
Accesul in incinta bazei Hidrotehnica va fi facut cu maxim 15 minute Tnaintea de ora
programata a unui antrenament sportiv organizat de citre un partener al UMC. Nu este
permis accesul pe suprafata de joc a Silii Hidrotehnica decat la ora programata.
Cu cel putin 15 minute Inaintea expirarii timpului programat activititii unui
colaborator/partener al UMC sportivii si antrenorii sunt obligati s pirdseasca suprafata
de joc;
Programul silii va fi afisat in cadrul salii Hidrotehnica si poate fi schimbat ori de céte
ori este nevoie. Programul se poate modifica in urmitoarele situatii:

a. Modificarea orarului Universitatii Maritime din Constanta;
Organizarea de competitii studentesti organizate de sau in parteneriat cu UMC;
Modificarea programului cercurilor sportive din cadrul UMC;
Efectuarea de operatiuni de curitenie sau intretinere a bazei materiale;
Alte situatii neprevizute.

I

8.9. Reguli specifice de utilizare a sdlii de sport

L Sportivii

a)

b)

)
k)
D)

Accesul studentilor si al sportivilor in incinta salii de sport se va face numai pe usa
principald.

Accesul pe suprafata de joc se face numai dupa schimbarea imbricimintei si
incaltamintei cu echipamentul sportiv (cu inciltdminte curatd pe talpd si adecvati
activitétilor sportive);

Studentii/Sportivii vor folosi vestiarele ce li se vor repartiza, respectiv fetele vor folosi
vestiarele pentru fete iar baietii vor folosi vestiarele pentru baieti;

in vestiare se va face dezechiparea si echiparea in echipament sportiv in conditii igienice
si in perfectd ordine, gentile pe banci si incaltimintea de stradi sub banci;

Studentii si sportivii raspund de bunurile lor,

Sportivii nu au acces in sala in lipsa profesorului de sport sau al antrenorului (dupi caz);
Grupurile sanitare si dusurile se vor folosi de catre studenti/sportivi dupi instruire in
conditii de utilizare strict igienice;

Orice problema aparuti in timpul activitétii cu privire la infrastructura sportivi sau de
orice altd naturd va fi comunicatd administratorului bazei sportive;

La terminarea activitétilor studentii sau sportivii au obligatia de a ldsa curat si in ordine
sala de jocuri sportive, vestiarele si holurile;

In incinta salii Hidrotehnica este interzis accesul cu clister sau alte rasini/adezivi.

Orice paguba materiala va fi recuperata de la cei care o produc;

Lovirea sau aruncarea mingiilor in directia corpurilor de iluminat este interzisa;

m) Este interzis studentilor/sportivilor actionarea echipamentelor in care sunt incluse si:

intrerupatoare, corpuri de iluminat, ventile, accesorii de aerisire, de incilzire, PSI in
incinta complexului sportiv;
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n) Accesul apartinatorilor studentilor sau sportivilor (rude, prieteni...) in incinta silii
hidrotehnica este interzis.

II. Cadre didactice

a) Cadrele didactice (profesori de educatie fizicd si sport; antrenorii) au obligatia de a instrui si
verifica accesul sportivilor in incinta sélii de sport in conditii civilizate;

b) Cadrele didactice (profesori de educatie fizica si sport; antrenorii) vor instrui sportivii cu
privire la utilizarea vestiarelor precum i a sigurantei acestora pe tot parcursul activitétilor;

c) La aparitia diferitelor probleme (pagube, distrugeri) cadrele didactice vor consemna de luare
la cunostintd si va lua mdsurile ce se impun — identificarea vinovatilor si informarea
administratorului sau a conducerii UMC;

d) Pe timpul pauzelor cadrele didactice (profesori de educatie fizica si sport; antrenorii) vor
supraveghea schimbul de sportivi si vor relata administratorului orice problema aparuta.

8.10. Reguli specifice de utilizare a sdlii de fortd

a) folosirea echipamentului sportiv adecvat (imbracaminte si incaltdminte sport curatd);

b) folosirea prosoapelor este obligatorie in timpul utilizarii aparatelor;

c) igiena corporald la inceperea si la terminarea antrenamentelor este obligatorie;

d) este obligatorie pastrarea ordinii si disciplinei pe parcursul antrenamentului;

e) este obligatorie folosirea corectd a echipamentul de greutiti libere (bare olimpice, bare
seurte, discuri olimpice, discuri de metal, greutati turnate, greutati de otel);

e) este obligatorie folosirea corectd si reglarea corectd a aparatelor profesionale cu care este

echipati sala;

f) este interzisé bruscarea aparatelor si trntirea barelor, discurilor si ganterelor;

g) barele olimpice trebuie asigurate atat la incércare cat si la descércare;

h) trebuie evitate eforturile riscante;

1) dupé terminarea antrenamentului, barele se descarca, iar discurile se asaza ordonat la locul

lor pe stativele din salé;

) defectiunile sau neregulile aparatelor sau echipamentelor este obligatoriu sa fie sesizate

in cel mai scurt timp administratorului sediului si in acest caz ele nu vor mai fi utilizate;

k) este interzisa utilizarea aparatelor sau echipamentelor defecte;

1) este interzisé producerea de zgomote fara motiv;

m) administratia poate interzice accesul persoanelor care prin comportare creeazi

disconfort, deranjeazd pe ceilalti membrii ai comunitétii universitare, provoacd daune

materiale sau de imagine universititii, etc.

CAPITOLUL IV. Sanctiuni

Art. 9. Nerespectarea prezentului regulament se sanctioneaza, in functie de gravitate prin:
a) avertisment scris;
b) suspendarea dreptului de folosire a complexului sportiv pe o perioadd de 30 de zile;
¢) suspendarea dreptului de folosire a complexului sportiv pe o perioada de 730 de zile;
d) Interzicerea folosiri complexului sportiv pe o perioada nelimitat;
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Art. 10. Sanctiunile sunt propuse de colectivul de cadre didactice al UMC si sunt aduse in
atentia conducerii UMC in baza unui raport scris. Decizia sanctiondrii se va lua de citre
cadrele didactice ale UMC in colaborare cu conducerea UMC.

Art. 11. Sanctiunile sunt comunicate in scris entitatii care s-a dovedit ¢i a incilcat prezentul
regulament.

CAPITOLUL V Dispozitii finale

Art. 12. UMC isi rezerva dreptul de a modifica si completa prezentul regulament.

Art. 13. Prezentul regulament. este obligatorie pentru orice persoana care beneficiazd de
facilititile silii de sport, UM.C. rezerviandu-si dreptul de a lua orice masuri juste fata de cei
care nu respectd prezentul regulament.

Art. 14. UMC nu isi asuma nicio raspundere pentru pierderi materiale, vatdmari corporale sau
deces n perioada in care sala Hidrotehnica este utilizatd. Toata raspundere cade in sarcina
entitatilor partenere care folosesc complexul sportiv din care face parte si sala Hidrotehnica.

Art. 23 Aprobat in cadrul Sedintei Senatului UMC din 17.03.2023.

Acest regulament a fost revizuit, completat si aprobat in Sedinta Senatului din data de 10 ianuarie
2024.

Pre stor,
Prof.univ. JAIT Prof.w ta Vali CIUCUR




UNIVERSITATEA MARITIMA DIN CONSTANTA -
SENATUL UNIVERSITAR m @,

Avénd in vedere prevederile Legii nr. 199/2023 a I‘nvétéméntului Superior
si
prevederile Chartei Universitatii Maritime din Constania,

Senatul Universitatii Maritime din Constanta
emite

Decizia A.11. din 10.01.2024"

Art1. Se aproba Regulamentului de Organizare si functionare a sili de sport a
Universitatii Maritime din Constanta.

Art.2. Prezenta Hotdrdre se difuzeazad la toate compartimentele universititii prin

https://cmu-edu.eu/senat-umc/hotarari-senat/ si pe e-mail persoanelor responsabile, in
vederea indeplinirii sarcinilor ce le revin.

Presgedinte al Senatul time din Constanta,
Profesor t PANAIT
" Documentul original cu stampila 5i aturd poate fi ltat la sediul Universitdfii Maritime din Constanta, sir. Mircsa ccl Biitrn, parter, sala P001
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