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Acest ghid are rolul de a prezenta succint principalele recomandari elaborate de experti

in domeniu in special, dl. Prof.dr.ing. lordan Petrescu — presedintele ARACIS si fost presedinte

Comisiei ID-IFR din cadrul ARACIS privind elaborarea materialelor de studio (suporturilor de

curs) in tehnologie ID.

Cursul se constituie intr-o colectie de texte si exemple, preluate din materialele de

referintd ARACIS si ghiduri elaborate de Prof. lordan Petrescu.

in functie de context, sunt introduse si comentarii/recomandari/precizari ale echipei de

coordonare DIFR in sectiunea Rezumat. Acest material este realizat in accord cu tehnologia ID

din punctul de vedere al formei si partial al continutului (nu contine activitati de autoevaluare).
Standardelor ARACIS

[P. B.1.2.2 Diferentiere in realizarea programelor de studiu:

Toate disciplinele previazute in planul de invitdmant vor avea acoperire cu materiale
specifice destinate studiului in tehnologia ID;

Fiecare material de studiu va include obiectivele specifice, organizarea sarcinilor
de lucru, elemente aplicative pentru clarificarea si consolidarea cunostingelor, teste
de autoevaluare, recomandari bibliografice si teme de control;

Materialele didactice vor fi organizate si proiectate pe principii educationale
specifice ID, cu prezentarea informatiilor intr-o formad accesibild, concisd si
riguroasd si cu o distributie echilibrati de grafica si text;

Resursele de invatdamant vor fi structurate ca o succesiune de sarcini de invitare,
care si faciliteze studentilor studiul individual si dezvoltarea unor deprinderi de
pregatire specifica ID;

Suportul tutorial, desfasurat la distantd prin mijloace de comunicatie bidirectionale
si completat periodic cu sesiuni asistate fatd in fatd, sunt parte integranti a
procesului de pregétire aferenta fiecarei discipline din planul de invatdmant;

Materialele didactice se pot elabora si furniza materiale de studiu multimedia;
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Resursele de invatamant vor fi realizate corespunzitor scopului pentru care au fost
dezvoltate, multiplicate vizibil, legate corespunzitor si prezentate intr-o formi
atractiva;

Materialele didactice vor fi realizate intr-o maniera unitard pentru intregul program
de studiu ID;

Sistemul tutorial va fi suficient de flexibil pentru a asigura consilierea, indrumarea
diferentiatd si personalizatd a studentilor. Comunicarea intre studenti si tutori se
realizeaza periodic prin schimburi de mesaje. individualizate, utilizind mijloace de

comunicare bidirectionale la care toti studentii au acces.

IP.B.1.2.4. Proiectarea materialelor de studiu

In programele ID, materialele de studiu reprezintd instrumente de lucru care trebuie si

suplineasca rolul si prezenta formatorului din procesele traditionale de instruire.

Elemente minimale:

Caracterul general al mediilor de invitare pentru pregitirea la distanta trebuie s fie
de sintezd, accentuand asupra principiilor fundamentale si articulirii acestora cu
realitatea concreti;

Dimensionarea unitifilor de invitare (module / teme) se face in functie de
capacitatea de concentrare in studiu individual si nu trebuie sd mobilizeze atentia
continud a studentilor mai mult de doua-trei ore;

Forma de prezentare a materialelor didactice trebuie sa fie sugestiva si sd ajute la
insugirea sistematicd a cunostintelor si deprinderilor continute in modulele de
studiu;

Aplicatiile practice trebuie sa ilustreze cele mai potrivite metode de solutionare, in
raport cu complexitatea problemelor / situatiilor abordate;

Cerinte specifice. Resursele de invdtamant destinate procesului de pregitire la
distanta trebuie:

- sa fie proiectate corespunzator obiectivelor declarate in programa analitici;
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sd contind o prezentare preliminar a rezultatelor asteptate si a competentelor
dobandite prin insusirea continutului;

continutul materialului didactic sa fie subdivizat in module, lectii si unititi de
studiu (unitéti de invatare) care faciliteaza invatarea graduali si structurati;
sd contind indicarea timpului mediu necesar pentru asimilarea fiecirui
modul/unitate de invatare, cu precizarea ritmului recomandat de studiu;
subiectele tratate sa fie prezentate secvential, fiecare modul fiind constituit pe
baza celor prezentate anterior si cu referire la acestea;

sa utilizeze o gama largd de procedee care faciliteaza refinerea faptelor
esentiale: rezumate, concluzii, exemple ilustrative etc.;

sd includa cu regularitate teste de autocontrol (dupi fiecare sectiune a unititii
de invétare, corespunzitoare unui sub-obiectiv al invitirii);

sa fie prezentate atractiv intr-un format convenabil.

Definitii si terminologie

e  Modul: element al pachetului educational echivalent cu un curs de un semestru;

e Unitate de invitare: element structural al modulului, care integreazi o serie de

competente specifice, este unitar din punct de vedere tematic si se finalizeazi prin

evaluare;

e Competente: ansambluri structurate de cunostinte si deprinderi dobéndite prin

invatare, care permit identificarea si rezolvarea in contexte diverse a unor probleme

caracteristice unui anumit domeniu.

Dezvoltarea unei competente presupune adoptarea unui set de valori si atitudini.

Materialul de studiu ID va fi divizat in Unititi de invatare (UI) care vor cuprinde:

obiectivele invatarii, instructiuni si timpul mediu necesar de studiu, sinteze de notiuni teoretice si

exemple ilustrative, rezumate si concluzii, teste de autocontrol.

in general, o unitate de invatare acoperd 2-3 ore de studiu individual (invétare, fixare,

autoevaluare) si are 10-20 pagini A4. O unitate de invatare se constituie ca o succesiune de sarcini

de invitare, in care un rol determinat revine autoevaluarii.
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Caracteristici in tehnologia Invatiméantului FR (specific ID)

Profesorul, deseori denumit tutore, are rolul de a sprijini studentul prin coordonarea
invatarii, de a-l incuraja si de a asigura un feedback periodic asupra gradului de acumulare a
cunostintelor si a deprinderilor de catre student.

Practica proiectarii resurselor educatio'nale pentru educatia prin corespondenta a condus
la o serie de principii de proiectare a cursurilor in format text tiparit pentru educatia la distanti:

e materialele de instruire tiparite pentru educatia la distant3 nu sunt similare clasicelor
cursuri universitare. Ele trebuie si asigure realizarea efectivd a procesului de
predare si invdtare, nu doar sa ofere informatii,

e materialele de studiu la distantd trebuie si ,predea”, si explice, si anticipeze
posibilele intrebari si in general sd find locul profesorului sau al tutorelui, si fie
in acelasi timp factor motivant si sursa de informatie.

Materialele de instruire la distantd cuprind: module de text pentru studiu, ilustratii,
grafice, exemple de aplicare in practicd a subiectelor studiate, exercitii si probleme rezolvate,
teste de autoevaluare, instrumente de evaluare a progresului studentilor in dobandirea
cunostintelor si elemente care sa motiveze studentii pentru a continua studiul.

Resursele de instruire trebuie sa prezinte elementele esentiale ale subiectului tratat, sa
cuprindd nucleul de cunostinte si deprinderi necesar studentilor pentru a atinge nivelul de
competente dorit, utilizand tehnici educationale clare si eficiente.

In educatia la distanta, profesorii sau tutorii indeplinesc in principal rolul de evaluatori
ai realizarilor studentilor. Ei ofera raspunsuri competente la intrebdrile acestora si fi motiveaza prin
comentarii individualizate la lucrarile de verificare intocmite si transmise de studenti.

Proiectarea materialelor de instruire in educatia la distantd are la baza céteva ipoteze
esentiale:

- studentul isi alege locul, momentul si ritmul pentru studiu;

- studentul dispune de capacitatea de a studia independent, fara sprijinul permanent

al profesorului sau al altor colegi;
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- obiectivele fiecarei unitai de studiu sunt foarte apropiate de necesitatile de instruire
ale studentului si sunt definite in termeni de competente specifice;

- studentul are sentimentul ca resursele de studiu au fost proiectate special pentru
nevoile sale de instruire.

Etape in realizarea resurselor de instruire

1. Se examineazi programa de studiu si se selecteaza diferite materiale-resursi pentru
dezvoltarea modulului de studiu.

2. Se structureazd modulul in functie de succesiunea si logica unitdtilor de invitare. Se
vor selecta confinuturile si se vor segmenta in functie de unititile de invitare previzute de
programa.

3. Se enuntd obiectivele unitditii de invdtare in termeni de competentele ce urmeazi a fi
formate pe parcursul acesteia.

4. Se elaboreazi o prima forma a testului de evaluare finald pentru unitatea de invitare
respectivd. Acest test evalueaza nivelul de formare a competentelor vizate de unitatea de invitare
respectiva si au fost enuntate in cadrul obiectivelor unitatii.

5. Se redacteaza fextul unitdtii, {indnd cont de interactiunea competentecontinuturi.

Textul va fi structurat astfel incat cantitatea de informatie nou pe unitatea de invitare si
fie echilibrata. Se segmenteaza textul, cu scopul introducerii sarcinilor de invitare.

6. Se strucureaza sarcinile de invdtare. Vizate de fiecare unitate de invitare, structurate
in functie de:

- logica parcurgerii continuturilor in progresie de la simplu la complex diversitatea
codurilor de exprimare;

- diversitatea metodelor didactice: studiu de caz, exercifiu etc. Se va urmiri ca
intregul ansamblu sa denote o structurd conceptuali si procedurala coerenti.

7. Se reciteste materialul redactat, urmirind:

- daca exista suficient continut pentru formarea competentelor;
- dacd nu sunt continuturi superflue;

- daca sarcinile sunt adecvate formarii competentelor;
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artificatisn

dacd este necesar material auxiliar pentru efectuarea sarcinilor sau formarea
competentelor (imagini, scheme, lecturi suplimentare);
dacd sarcinile de lucru sunt clar exprimate;

daca raspund cerintelor unui format tiparit pentru educatia la distanti (ED).

8. Se construiesc enunturi de autoevaluare si se stabilesc locurile unde acestea se

pozitioneaza pe parcursul unitatii.

9. Se revizuiesc/ clarifica testele de evaluare, verificand daca:

probele de evaluare mésoard in mod adecvat nivelul de performanta atins de cursant
pentru fiecare dintre obiectivele mentionate;

probele de evaluare satisfac pe deplin conditiile tehnice de construire — este folositi
o varietate de metode de evaluare/ autoevaluare, care stimuleazd interesul
cursantului si 1l familiarizeaza cu un registru evaluativ divers;

probele de evaluare partiald si finald sunt prezente in mod sistematic, in fiecare

unitate de invatare.

10. Se parcurge acelasi algoritm pentru fiecare unitate de invatare.

11. La finalul fiecarei unitati de invétare si la finalul modulului de studiu, se reia intregul

material din perspectiva grilei de evaluare a cursurilor.

Resursa de studiu corespunzatoare unui modul (sau disciplind) cuprinde:

Titlul modului;

Cuprinsul: titlului fiecdrei unitdfi de invdtare §i subsectiunile importante ale
acesteia (Obiective, Teste de autoevaluare, Raspunsuri si comentarii la intrebdrile
din testele de autoevaluare, Lucrdri de verificare etc.);

Introducere;

Unitdtile de invdtare;

Bibliografie.

Unitatea de invdtare cuprinde:

Titlul unitagii — corespunde titlului unuia sau mai multor capitole/subcapitole din programa

de studiu.
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Cuprinsul unitatii — specifica sectiunile
principale, subsectiunile i numarul paginii unde acestea pot fi localizate. Cuprinsul va contine si
sectiunile referitoare la obiectivele unitatii de invatare formulate in termeni de competente,

raspunsurile $i comentariile la intrebarile din testele de autoevaluare §i pagina unde se gaseste

lucrarea de verificare.

Obiectivele unitdtii de invdtare

Continutul unitdtii de invdtare — redactarea textului propriu-zis va tine cont de
interactiunea competente-confinuturi. Textul va fi structurat astfel incat cantitatea de informatie
noud pe unitatea de invatare si fie rationald, echilibrat distribuitd si asimilabila in conditiile
Educatiei la Distantd. Pentru a realiza aceste deziderate este necesar ca structura continutului
unitatii s fie in concordanta cu cerintele unei educatii active.

Avand ca punct de plecare observatia de mai sus este evident cd predarea i invatarea
trebuie fragmentate pe activitati de invéatare, numite sarcini de invidfare. Pentru construirea
sarcinilor de invétare se porneste de la competentele vizate de fiecare unitate de invétare. Sarcinile
de lucru vor fi structurate in functie de: logica parcurgerii continuturilor, progresia de la simplu la
complex,
diversitatea codurilor de exprimare, diversitatea metodelor didactice: studiu de caz, exercitiu etc.

Se va urmdri ca intregul ansamblu s& denote o structura conceptuala si procedurala coerenta.
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De refinut reprezintd texte, relatii matematice, teoreme,etc. care sunt
prezentare pe scurt, o recapitulare succintd. Reprezinté sinteza ideilor, notiunilor si conceptelor

dezbatute in cadrul unitatii de invitare.

Testele de autoevaluare reprezinta un exemplu tipic de sarcini de invitare, insi ele
au un rol foarte specific — acela de a testa daca obiectivele educationale au fost realizate.
Enunturile testelor de autoevaluare
in general, testele de autoevaluare sunt introduse cu scopul de a ajuta studentul la
memorarea unor fapte, experiente, notiuni, concepte etc., in timp ce rezolvarea unor exercitii are

rolul de a dezvolta deprinderi practice de aplicare a cunostintelor dobandite.

Lucrare de verificare — reprezinta un alt tip de sarcina de lucru poate

sa fie constitui din exercifii sau rezolvarea unor probleme. Acestea solicita studentul si efectueze
o activitate mai complexd decat simpla rezolvare a unui test de autoevaluare. De exemplu,

studentului i se poate solicita sa scrie un paragraf prin care descrie opinia personala asupra unui

9
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subiect studiat si analizat. De asemenea, exercitiile pot solicita practicarea unor deprinderi
necesare formarii studentului ca viitor specialist. De exemplu, studentului i se poate solicita s
deseneze o diagrama de stare utilizdnd un pachet CAD specific. Alte exemple de sarcini de invitare
pot fi: ascultarea unei secvente de pe o casetd audio urmatd de efectuarea unor exercifii,
vizionarea unei secvenfe de pe o bandd video urmatd de efectuarea unui experiment, cdutarea pe
Internet a unor solutii alternative urmata de scrierea unui eseu etc.

Acest test evalueaza nivelul de formare a competentelor vizate de unitatea de invitare
respectivi. Principalele obiective ale lucrarilor de verificare sunt:

a) oferd studentilor un feedback al progresului lor in dobandirea de cunostinte si
deprinderi;

b) ajuta studentii la corectarea propriilor greseli;

¢) constituie un factor care motiveaza continuarea studiilor;

d) evalueaza realizarile individuale ale studentilor din perspectiva asiguririi unui
sprijin individualizat.

La proiectarea structurii unitdtii de studiu sub forma unei succesiuni de sarcini de lucru,
trebuie clar specificat inca din faza definirii obiectivelor unitétii de invatare ce se urmareste si
acumuleze studentul dupa parcurgerea fiecarei activitti. Este necesar ca acesta s inteleagi foarte
bine care sunt asteptdrile profesorului/tutorelui in ceea ce il priveste, dupa parcurgerea sarcinilor

de invétare continute in materialele de studiu.

Rdspunsuri la intrebdrile din testele de autoevaluare

Se prezintd solutiile pentru probleme sau exercitiile propuse in cadrul rubricii Teste de evaluare.

10
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Bibliografia - va enunta o listd minimald pe care cursantul trebuie si o
parcurga pentru studiul unitatii de invatare. Bibliografia va fi prezentati la sfarsitul fiecarei unitii
de studiu si va constitui un decupaj din bibliografia de la sfarsitul modulului de studiu.

La finalul fiecdrei unitati de invatare si la finalul modulului de studiu se reanalizeazi
intregul material din perspectiva grilei de evaluare a cursurilor pentru educatia la distanta.

Pe baza experientei in predarea unei anumite discipline, autorul materialelor de studiu va
identifica usor sectiunile din curs pe care studentii le vor considera mai dificile, sau punctele unde
pot apdrea confuzii in tratarea unor concepte. Pentru clarificarea sau consolidarea unor notiuni,
concepte sau fenomene, se recomanda inserarea in textul materialelor de studiu a unor sarcini
specifice de lucru.

Evitafi sarcinile formale de lucru. De exemplu, solicitarea de a scrie cateva idei despre
un subiect nu reprezintd o activitate de calitate.

Evitati activitatile triviale care sunt sub nivelul cursului, activititile pe care studentii le-
ar putea considera ca irelevante dar si activitagile prea complexe pe care acestia nu le pot efectua
in conditii normale de lucru.

Este de subliniat faptul ¢ in situatiile in care studentii nu efectueaza cu succes sarcinile
de invatare propuse si nu au un sentiment de satisfactie, vor incepe si le neglijeze, fapt ce va avea
consecinte directe asupra procesului de educatie.

Majoritatea cursurilor pentru educatia la distanta au prevazute in medie o sarcina de lucru
la aproximativ doud pagini de text.

Frecventa sarcinilor de invatare si numarul lor se stabileste de catre autori, {indnd cont de
experienta proprie in domeniul didactic si de specialitate si de complexitatea temei abordate (de
exemplu, un text poate fi introdus printr-un numdr de sarcini, intrerupt prin alte sarcini si

concluzionat prin alte sarcini de invatare).

11
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in principiu, se recomandi ca sarcinile de lucru si fie introduse acolo unde autorul
cursului considera ca este cel mai util pentru realizarea obiectivelor educationale.

Utilizarea titlurilor si a subtitlurilor

Nimic nu este mai plictisitor decat sa studiezi pagini dup3 pagini de text tiparit continuu,
fara elemente care sa intrerupa aceastd monotonie.

O cale simpld de a evita aceastd monotonie este divizarea textului in segmente sau
module. Fiecare dintre aceste segmente va avea un titlu sau subtitlu care defineste foarte succint
continutul segmentului respectiv. Prezenta acestor titluri are un impact vizual considerabil prin
spargerea unui text continuu in segmente de studiu cu continut bine definit.

Utilizarea elementelor grafice si a ilustratiilor

Cercetari referitoare la dezvoltarea materialelor tiparite pentru studiul la distantd indici
faptul ca unul dintre cele mai eficace procedee de a invifa este cu ajutorul ilustratiilor si a
elementelor grafice. Acestea, ca si titlurile si subtitlurile, au rolul de a sparge monotonia unui text
scris continuu. Ilustraiile stimuleaza invétarea, oferind autorului posibilitatea de a explica vizual
unele date si informatii continute in text. Numarul ilustratiilor utilizate depinde de subiectul tratat.

Ca regulad generald, se recomandd inserarea a cite o ilustrafie pe fiecare pagind a
materialului de studiu. In unele situatii, aceasti regula nu poate fi respectata.

in multe cazuri, un bun element grafic poate inlocui textul si poate comunica informatiile
dorite mai rapid si mai eficace. in acest context, este recomandabil ca ori de céte ori este posibil,
sd se inlocuiascd segmente de text cu elemente grafice ca: fotografii, tabele, grafice, scheme,
desene etc.

Din picate, numerosi autori considera cd este mai usor si mai rapid si scrii o mare
cantitate de text, decat sa dezvolti materiale grafice de buna calitate. De fapt, timpul necesar pentru
a proiecta si dezvolta materiale grafice este superior timpului de scriere a unui text, insi eficienta
si impactul vizual sunt in favoarea utilizarii materialelor grafice.

Unitéti de studiu cat mai scurte

Este foarte deprimant pentru un student si se giseasca in fata unui material de studiu

tipdrit, de dimensiuni impresionante. Pentru educatia la distan{d, este recomandabil ca modulul de

12
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studiu, care este echivalentul unui curs de un semestru, sé fie segmentat in unitati de invitare (sau
studiu) care sunt unitare din punct de vedere tematic si se finalizeaza prin evaluare, iar fiecare
unitate de studio si fie cat mai scurta cu putinta.

Acceptind cd formatul A4 este ideal pentru materiale de studiu tiparite, se recomanda ca
fiecare unitate de studiu sd cuprindd circa 20 pagini i in nici un caz si nu fie mai mare de 30-40
de pagini tiparite.

Recomandari pentru scrierea textului

Alegeti cu multa grija cuvintele

Utilizaji fraze scurte- Divizati frazele lungi in propozitii scurte, pline de inteles.

Utilizati numeroase exemple- Studentii sunt dornici si constate ci elementele teoretice
prezentate se regasesc in aplicaii practice in lumea inconjuritoare. Utilizand exemple din practica
curentd la formularea unor activitati aplicative, studentii vor deprinde mai rapid toate aspectele
legate de obiectul studiat si vor riméane motivati pentru continuarea studiilor.

Evitati utilizarea diatezei passive Utilizarea la scrierea materialelor tiparite a diatezei
active conduce la un text mai interesant, mai plin de viata si mai ugsor de citit
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