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, domiciliat in

- , cunoscand
dispozitiile articolului 292 Cod Penal cu privire la falsuri in declaratii, declar pe propric

rispundere urmatoarele:

Nu am fost condamnat/ definitiv pentru sivérgirea unor infractiuni de serviciu sau in
legdturd cu serviciul ori pentru infractiuni sdvarsite cu intentie;

Nu am desfdgurat activititi de politie politici, definite prin lege.

Am completat prezenta Declaratie, intrucdt imi depun candidatura pentru functia de:
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DECLARATIE
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de Z CCIp 1 . la  Facultatea

7’/\/ /’} WS, Z o

NA VA , Departamentul

\ 7o/pidentificat cu BI/CI seria - or.

, domiciliat in

, cunoscand
dispoziiie articolulur 292 Cod Penal cu privire la falsuri in declaratii, declar pe proprie

raspundere urmitoarele:

Nu mi aflu in stare de incompatibilitate generati de relatii personale (soti, afini,

rude pini la gradul al I1l-lea inclusiv).

Data, Sempidtura,
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1. Nume:
2. Prenume:

3. Data si locul nasterii:

CURRICULUM VITAE

Micu
Alexandru Octavi

an

4. Adresa:
S. Telefon:
6. Studii: B , _ i |
Institutia Liceul cu Program Sportiv ] Universitatea  Ovidius | Universitatea Ovidius din ’
Constanta din Constanta Constanta
Facultatea de Educatie | Facultatea de Educatie ‘
l Fizica si Sport Fizica si Sport B

Perioada: de la (luna, anul) | Septembrie 1998- | Octombrie 2001- | Octombrie 2005-

péni la (luna, anul) Iunie 2001 | Tunie 2005 | Iunie 2007 ‘,
Grade sau diplome obtinute | Diploma de Bacalaureat, | Licenta in Educatie Diploma de master
(specializarea ob{inuta) Atestat de instructor | Fizica si Sport Managementul bazelor de

sportiv in Atletism

recuperare si tratament si al
| activitatilor fizice in turism |

Institutia | Facultatea de Navigatie si | Universitatea Nationali | International Sailing
Transport naval , | de Educatie Fizici si | Federation / International
Universitatea  Maritimi | Sport Olympic Committee
Constanta ‘ |

Perioada: de la (luna, anul) | Octombrie 2007-lulie | Octombrie- 2010- Iulie ‘ 5  Septembrie - 21

pind la (luna, anul) [ 2011 12014 octombrie 2016 |

Grade sau diplome obtinute | Diploma de Inginer Diplomid de Doctor in | Diplomi de recunoastere a

(specializarea obtinuti) domeniul Educatie ’ absolvirii  Bursei World
| | Fizicd §i Sport | Sailing 2016
7. Titlul stiintific: Doctor in: Educatie Fizici si Sport
8. Experienta profesionala: ] -
| Perioada: 2004-2007 ' 2007-2009 | 2009-2015 ]
Locul: Constanta | Constanta ‘ Constanta ‘
Institutia: Scoala Generala nr. 27 | Universitatea Maritima din Universitatea Maritima din ‘
Constanta Constanta (UMC) ‘ Constanta (UMC)
 Functia: suplinitor ' Prcparator universitar Asistent universitar
Descriere: Educatie Fizica si Seminarii de Ambarcatiuni Seminarii de Ambarcatiuni
Sport, Yachting Nautice si laboratoare de | Nautice si laboratoare de Educatie
Educatie Fizica si Sport Fizica si Sport ‘
Pregitire marindreascd Pregitire marinireasci
 Pericada: | 2015-prezent 2016-2017 | 2017-2023
Locul: | Constanta Bucuresti ‘ Bucuresti
Institutia: Universitatea Maritima Federatia Roméni de | Federafia Roména de Yachting
din Constanta (UMC) Yachting | il
Functia: Lector universitar Vicepresedinte \ Presedinte
Descriere: Laboratoare de Organizarea manageriali a Elaborarea metodologiilor FRY
Educatie Fizica si comisiilor FRY Elaborarea bugetelor anuale FRY
Sport Conducerea interviurilor de
Practicd marinireasci { angajare
Verificarea indeplinirii sarcinilor
contractuale ale FRY in raport cu |
|‘ MTS/ANS
Conducerea sedintelor Consiliului
| Federal FRY
_Perioada: 2001-2004 [ 2004 l 2014-2016
Locul: | Constanta | Constanta | Constanta




Institutia: YCR/YCRR | Hotel Taki Yacht Club Regal Romén |
. Functia; Instructor sportiv Instructor fitness Antrenor de yachting
Descriere: Antrenamente de Antrenamente personalizate Antrenamente de pregitire a
pregitire a sportivilor de fitness sportivilor de performanti la
de performant3 la yachting
yachting
Perioada: 2015-prezent 2017-2021 2017-2023
Locul: Constanta Neusid! (Austria) Neusidl (Austria) |
Institufia: Asociatia Club Sportiv Federatia Europeana de Federatia Europeani de Sailing
Wind Hunters Sailing (EUROSAF) (EUROSAF)
Functia: Presedinte Presedintele comisiei de Vicepresedinte
Dezvoltare si Tineret
Descriere: Organizarea gi Elaborarea strategiei de Elaborarea bugetelor anuale
conducerea activititilor dezvoltare a EUROSAF EUROSAF,;
ACSWH Elaborarea programelor
competitionale europene;
Elaborarea proiectului EXPRESS
SAILING.

9. Locul de munci actual si functia: Universitatea Maritima din Constanta, Lector universitar;
10. Vechime la locul de munci actual: 16 ani, incepand cu 2007

11. Brevete de inventii: -

12. Lucriiri publicate (nr.total); >24

12.1 Lucrdri stiintifice relevante pentru specializarea: Educatie Fizica $i Sport (max.5 lucrari):

Micu A, Rafd G., (2015). Intelligence influence in beginner student learning of sailing,. Journal of
Physical Education and Sport ® (JPES), 15(1), Art 19, pp. 114 - 119, 2015 online ISSN: 2247 - 806X:
p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES

Micu A, Rati G., Straton A., Gidu D. V., Varsami C., (2015). Comparative study on the influence of
mental exercises and simulator training on learning the technique of handling keelboats. Gymnasium
Scientific Journal of Education, Sports and Health, No. 1, Vol. XV1, 2015.

Micu Dumitru, Micu Alexandru Octavian, Influenta Jolosirii simulatorului de rapel in pregatirea
sportivilor la clasa «Optimist », Conferinta Stiintifica Internationala « Educatie fizica si sport in
viziune europeana. » 18-20 mai 2007 Constanta , publicat in Analele Universitatii “Ovidius” Constanta,
seria Educatie Fizica si Sport vol. VII, seria VII, Ovidius University Press, Sectiunea I - Sport de
Performanta, ISSN 12234 — 7359, pp.335-339, 463 pg., 2007.

Micu Alexandru Octavian, Micu Dumitru, Conceptul de aparare §i atac pe aliura vant de pupa la
yachting, Sesiunea Internationala de Comunicari Stiintifice « Realizari si perspective in domeniul
educatiei fizice si sportului », 7 decembrie 2007, Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei, Departamentul de Educatie Fizica si Sport, Editura Universitatii Bucuresti, ISSN
1843-7079, pp 275-278, 472 pg. 2007.

Micu Dumitru, Micu Alexandru Octavian, Studiu privind pregatirea fizica specifica in obtinerea
sporului de viteza pe aliura de vint traver, Sesiunea de Comunicari Stiintifice, Universitatea
Transilvania Bragov, martie 2006, ISBN 973-656-652-3, pp.174-180, 365 pg, 2006.

13. Membru al asociatiilor profesionale:

- Antrenor al echipei de Yachting a Universitatii Maritime din Constanta din 2007

- Membru al asociatiei de clasa Laser din Romania din anul 2008

- Antrenor al Yacht Club Regal Roman 2001-2004, 2014-2016

- Antenor voluntar la Asociatia Club Sportiv Wind Hunters Constanta in anul 2?16
/

//

14. Limbi straine cunoscute: Englezi



15, Alte competente:

- operare PC (Word, Excel, Power Point)

- manevrarea ambarcatinunilor cu propulsie manuald, eoliani sau mecanici

- navigatie maritima i fluviald cu ambarcatiuni de agrement (pani la 24 m lungime)

16. Specializiri si calificiri:
- Certificat international de conducator ambarcatiuni de agrement clasa A, 10.12.2003
- Instructor sportiv de Yachting din iunie 2001

- Antrenor senior de yachting catedoria a III-a din 2006
- Antrenor de yachting categoria ”Antrenor Senior” din noiembrie 2016

17. Experienta acumulati in alte programe nationale/internationale:

Programul/Proiectul ~_ Functia Perioada
Curs limba englezi organizat de Uniunea Vorbitorilor de Limba participant 8,06-7.12.2009
Engleza -
Proiect MARCON (DMO 1.3/POSDRU/19/1.3/10144) membru grup fintd 9.11.2009-
- B B 24.06.2011
Curs Maritime Resource Management participant 13-15 ianuarie
2010
Curs Maritime English participant | 6-10iunic 2011 |
Curs de antrenori internajional nivelul I (ISAF) antrenor aprilie 2012
Curs de antrenori international nivelul II (ISAF) obtinut prin antrenor mai 2012
burs# a Comitetului Olimpic International
Record national de parcurgere distantei de 1500 Mm skipper Aprilie 2013
TCC-SCV Core Curriculum Coordonator/responsabil UMC | Septembrie 2014
- prezent
Curs de antrenori internaional nivelul I (ISAF) antrenor aprilie 2016
Bursa Federatiei Internationale de Yachting si a Comitetului Dezvoltator National de 5 septembrie —
Olimpic International 2016 Antrenori 21 Octombrie
2016

18. Alte mentiuni (premii,distinctii ,etc):

- Medalia Meritul Sportiv clasa a II-a, decretul 1071 din 10.12.2004 al Presedintelui Romaniei

- Titlul de “Maestru al Sportului” la Yachting prin ord. Nr. 24/25.01.2002 al Ministerului Tineretului si
Sportului

- Record national de parcurgere a 1500 Mm propulsat doar cu vele pe un velier de 10 m lungime.

- Diplomi de recunoagtere a competentelor de Formator National de Antrenori la Yachting, obtinuta in
urma Bursei Federatiei Internationale de Yachting si a Comitetului Olimpic International 2016.

19. Prezentarea activitatilor didactice anterioare:
- Profesor suplinitor de educatie fizica si sport Scoala Generala nr. 27 Constanta, 2004-2007
- 2002-2004 in cadrul YCRR Bucuresti am activat ca instructor sportiv.

Declar pe propria rispundere cii datele prezentate sunt in conformitate cu realitatea.

Data completirii:

726. 10 702>






